&rr

Faculdade dos Palmares

Editora:

EXTENSAO UNIVERSITARIA:

CONSTRUCIO
DE SABERES

1"‘ ,

TRANSFORM ROES i}z |
SCQQAIS l"‘ i €

Ciéncias da Saude

1 2%

Organizacao
Ana Rosa Falcao Ferreira de Melo
Bruno da Silva Brito
Esequiel Costa dos Santos Guedes
Tarcila Lima Alcantara de Gusmao
Yara Gabriela Falcdo Ferreira de Melo



ISBN: 978-65-986682-6-6

EXTENSAO UNIVERSITARIA: CONSTRUCAO DE SABERES E
TRANSFORMACOES SOCIAIS

Ana Rosa Falcdo Ferreira de Melo
Yara Gabriela Falcao Ferreira de Melo
Tarcila Lima Alcantara de Gusmao
Esequiel Costa dos Santos Guedes
Bruno da Silva Brito

Organizadores

Editora Faculdade dos Palmares/PE

Palmares

2025



FAP

Faculdade dos Palmares

EDITORA FACULDADE DOS PALMARES
Corpo Editorial
Editora Chefe

Yara Gabriela Falcao Ferreira de Melo

Editores Executivos (a)
Ana Rosa Falcdo Ferreira de Melo

Tarcila Lima Alcantara de Gusmao

Corpo Editorial
Jeane Odete Freire dos Santos Cavalcanti — Educacao Fisica

Esequiel Costa dos Santos Guedes — Educagao Fisica

Elaine Zelaquett De Souza Correia — Direito

Diogo Severino Ramos da Silva — Direito
Danilo Severino Ramos da Silva — Ciéncias Contabeis
Sandro Rogério Feitosa de Lemos - Ciéncias Contabeis
Bruno da Silva Brito — Fisioterapia
Jean Jorge de Lima Gongalves — Fisioterapia
Telma Cristiane Cavalcanti Nogueira — Farmécia

Cicero de Sousa Lacerda — Farmacia



Copyright © 2025 — Editora Faculdade dos Palmares - FAP

E proibida a reprodugdo total ou parcial, de qualquer forma ou por qualquer meio. A violagio

dos direitos autorais (Lei n® 9.610/1998) ¢ crime estabelecido no artigo 184 do Cddigo Penal.
O contetdo desta publicacao ¢ de inteira responsabilidade do(os) autor(es).

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacdo (CIP)
Biblioteca Faculdade dos Palmares

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicagdo (CIP)
Biblioteca Faculdade dos Palmares

E96 Extensdo Universitaria: Construcdo De Saberes E Transformacgdes Sociais

[recurso eletronico] / organizado por, Ana Rosa Falcdo Ferreira
de Melo, Yara Gabriela Falcao Ferreira de Melo, Tarcila Lima Alcantara

de Gusmao, Bruno da Silva Brito, Esequiel Costa dos Santos Guedes

Palmares—PE: Editora Faculdade dos Palmares, 2025.
1 recursos online .172 p.

ISBN digital: 9978-65-986682-6-6

1.Extensdo universitaria. 2. Educacao - saberes tradicionais.

3. Ciéncias da saude I. Melo, Ana Rosa Falcao Ferreira de. II. Melo

Yara Gabriela Falcao Ferreira de. III. Nogueira, Telma Cristiane Cavalcanti
IV. Gusmao, Tarcila Lima Alcantara de V.Brito, Bruno da Silva.

VI. Guedes, Esequiel Costa dos Santos.

CDU 370

Bibliotecaria: Alcione Maria do Nascimento — CRB-1643/0

Editora Faculdade dos Palmares

BR101, Km 188 s/n — Bairro Japaranduba
Palmares /PE

CEP: 55.540-000

Faculdade dos Palmares — FAP



Prefacio

A extensdo universitaria representa um dos pilares fundamentais da formagao académica
e cidada. E nesse espago de encontro entre universidade e sociedade que o conhecimento se faz
vivo, que a teoria se transforma em pratica e que os futuros profissionais aprendem, com a

comunidade, ligdes que nenhum livro ou sala de aula seriam capazes de ensinar sozinhos.

O livro “Extensdo universitaria: constru¢ao de saberes e transformagdes sociais” retine
relatos de experiéncias vivenciadas por estudantes dos cursos da area de Ciéncias da Satde da
Faculdade dos Palmares, que, movidos pelo compromisso ético e social de suas formacgdes, se
langaram ao desafio de aplicar o conhecimento técnico-cientifico em agdes concretas voltadas

para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e comunidades com as quais interagiram.

Cada relato aqui apresentado ¢ mais do que uma simples descricao de atividades: € o
testemunho de processos de aprendizagem mutua, de construgdo coletiva de saberes ¢ de
transformagao — tanto dos territorios alcancados quanto dos proprios sujeitos envolvidos. As
narrativas refletem a poténcia da extensdo universitdria como pratica que rompe 0S muros
institucionais e reafirma o papel social da universidade como agente de desenvolvimento

humano, inclusdo e equidade.

Ao longo das paginas, o leitor encontrara experiéncias diversas — projetos voltados a
promocdo da saude, a educagdo em saude, a prevencao de doengas, a valorizagdao de saberes
populares e ao fortalecimento do vinculo entre ensino, pesquisa € comunidade. Juntas, essas
experiéncias revelam um mosaico de agdes que materializam o compromisso da Faculdade dos
Palmares com uma formacao integral, sensivel as demandas sociais € comprometida com a

transformagao da realidade.

Este livro ¢, portanto, uma celebragdo da pratica extensionista como caminho de
aprendizado e solidariedade, e um convite a reflexdo sobre o papel da universidade na
constru¢do de uma sociedade mais justa, humana e participativa. Que as historias aqui
registradas inspirem novos projetos, novas parcerias € novas formas de fazer extensdo —

sempre guiadas pela escuta, pelo respeito e pela esperanga.
Tarcila Lima Alcantara de Gusmao

Editora Executiva da Editora Faculdade dos Palr
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RELATO DE EXPERIENCIA: PROJETO DE INTERVENCAO ‘CUIDANDO DE
QUEM CUIDA’ - FORTALECIMENTO DA SAUDE MENTAL DOS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE

Giselle Silva Dutra
Joyce Catarina Lopes de Morais

1 APRESENTACAO

No Brasil, a Atencao Bésica caracteriza-se como porta de entrada preferencial do SUS
para o cidaddo acessar seu direito a saude, em que tem como um de seus principios possibilitar
o primeiro acesso das pessoas ao sistema de saude, inclusive daquelas que demandam um

cuidado em satde mental (Brasil, 2013, p. 19).

O Agente Comunitario de Saude (ACS) ¢ o profissional responsavel por identificar
problemas de satde nos territdrios, planejar estratégias de intervengdo clinica, realizar visitas
domiciliares, identificar casos suspeitos de doengas e agravos, bem como encaminhar os

usudrios para a unidade de saude de referéncia (PNAB, 2017).

As maiores dificuldades encontradas pelos ACS no seu dia a dia sdo: a falta de
entendimento da populagdo quanto ao seu trabalho; o nimero elevado de pessoas da
comunidade a serem atendidas; o medo; as limitagdes quanto a resolutividade dos problemas
da comunidade; a falta de organizagdo, de companheirismo e de coleguismo da equipe
multidisciplinar; e a negativa de alguns profissionais da equipe em realizar a visita domiciliar

(Menegolla et al., 2003).

Segundo Mendes, (citado por Macedo, 2005), reflete que o trabalho nao ¢ um lugar s6
de sofrimento ou s6 de prazer; ¢ também resultado da dindmica interna das situagdes e da
organizagdo do clima organizacional, sendo influenciado pelas caracteristicas individuais, que

interferem na percepcao do ambiente.

Na perspectiva de Silva e Dalmaso (2002), corrobora essa abordagem afirmando que
constantemente os ACS sao colocados diante de contradi¢des sociais, o que € “muito pesado”,
por isso eles fazem determinadas opgdes, segundo as exigéncias, as recompensas € suas
referéncias. O trabalhador, ao se sentir sem alternativa para compartilhar suas dificuldades,
anseios e preocupagdes, tem aumentado sua tensdo emocional, o que pode levar ao surgimento

da sindrome de burnout e/ou do estresse ocupacional.
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Uma relagdo satisfatoria com a atividade de trabalho ¢ fundamental para o
desenvolvimento nas diferentes areas da vida humana, e essa relagdo depende, em grande
escala, dos suportes afetivos e sociais que os individuos recebem durante seu percurso
profissional. Nesse sentido, seria interessante criar programas institucionais especificos para os
ACS, nos quais houvesse um espago de reflexao e escuta sobre a defini¢do clara de seu papel e
de vinculos que precisam ou ndo ser estabelecidos, no intuito de se prevenir o adoecimento

mental dos proprios agentes, melhorando seu bem-estar e qualidade de vida (Resende et al.,

2011).

O projeto de intervengao “Cuidando de Quem Cuida: Fortalecimento da Saude Mental
dos Agentes Comunitérios de Satde” surgiu como uma demanda proposta pela disciplina de
Educacdo em Saude, tendo como objetivo principal proporcionar aos discentes a vivéncia

pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula.

A escolha da tematica se deu a partir da observagdo da sobrecarga emocional e
psicolédgica enfrentada pelos Agentes Comunitarios de Satde (ACS), profissionais que atuam
na linha de frente da Atencao Primaria a Satude e que muitas vezes nao recebem a devida atencao
quanto ao cuidado com sua propria saude mental. O Projeto de intervencao teve como objetivo,
capacitar os ACS para identificar e aplicar estratégias eficazes de autocuidado e manejo do

estresse, incentivando uma postura proativa e sustentavel em relagdo a propria satide mental.

A disciplina de Educagdo em Satde ocupa um papel central na formacao de
profissionais da area da saude, ao promover reflexdes criticas e praticas voltadas para o
desenvolvimento de agdes educativas que consideram o contexto sociocultural das populagdes
atendidas. Mais do que transmitir informacdes, a educacao em saude visa a transformagao de

realidades por meio do didlogo, da escuta ativa e da valorizagao dos saberes populares.

Nesse contexto, a vivéncia no projeto de intervengdo tornou-se uma oportunidade
enriquecedora para integrar os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula com a pratica
em campo, além de promover abordagens em satde mental, desenvolveu habilidades como
pesquisa, analise critica e trabalho interdisciplinar, unindo aprendizado tedrico ao impacto

social.

11



2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante a execucdo do projeto de intervengdo “Cuidando de Quem Cuida:
Fortalecimento da Saude Mental dos Agentes Comunitarios de Saude”, desenvolvido como
parte das atividades da disciplina de Educacdo em Satde, foi possivel vivenciar uma
experiéncia rica e significativa de aprendizado pratico e humano. O encontro foi realizado em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de Palmares-Pe. Iniciamos as atividades
com uma breve apresentacdo dos integrantes do projeto, seguida de uma explanagdo
introdutoria sobre saide mental, estresse ocupacional, possiveis causas relacionadas ao
desenvolvimento de transtornos mentais ligados ao trabalho, e as formas como esses sintomas

podem se manifestar no corpo e nas emogoes.

Em seguida, aplicamos uma dindmica com emojis, solicitando aos ACS que
identificassem qual sentimento prevaleceu durante o més anterior em relacdo a sua saide mental
e qual estavam sentindo naquele dia. As respostas revelaram sentimentos como ansiedade,
tristeza, estresse € sobrecarga no més anterior. Alguns ainda relataram ansiedade no momento
presente, mas houve também um relato de felicidade devido a uma conquista pessoal recente.
Essa atividade foi fundamental para abrir espaco para o compartilhamento de emocgdes e iniciar

um didlogo franco sobre o bem-estar emocional desses profissionais.

Segundo o Ministério da Saude (2010), o acolhimento como uma tecnologia do
encontro, ¢ um regime de afetabilidade construido a cada encontro e mediante os encontros,
portanto como construcao de redes de conversagdes afirmadoras de relacdes de poténcia nos

processos de producdo de saude.

A acdo contou com a participacdo de cinco Agentes Comunitarios de Saude. No inicio,
foi perceptivel uma postura mais reservada por parte dos participantes, mas a medida que os
temas eram abordados e as dinamicas eram desenvolvidas, os ACS passaram a se envolver mais
ativamente, demonstrando interesse e disposicao para o dialogo. A coleta de dados aconteceu
de forma qualitativa, por meio de uma roda de conversa que proporcionou um ambiente seguro
para que os profissionais pudessem expressar suas percepcdes, sentimentos e experiéncias
relacionadas a satilde mental no contexto de trabalho. Este momento foi essencial para uma
avaliacdo inicial do estado emocional da equipe e revelou a importancia de espacos de escuta e

acolhimento.
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A construcdo da autonomia ocorre na medida em que ambos conseguem lidar com suas
proprias redes de dependéncias, coproducao de si mesmo e do contexto. Nesse caso, a formacao
da atitude co-responsabilizada requisita o compromisso € o contrato mutuo, evitando
dissonancias cotidianas na possibilidade de se conviver e de se trabalhar em prol de algum

proposito (Campos, 2010).

Como estratégia de manejo do estresse, realizamos uma atividade de pintura de
mandalas, proporcionando um momento criativo e terapéutico. Os participantes tiveram
liberdade para escolher as cores que refletissem seus estados emocionais, o que favoreceu a
concentragdo, o autoconhecimento e o relaxamento. Explicamos que, na psicologia, as
mandalas sdo simbolos de cura e equilibrio. Os ACS relataram que desconheciam esse uso
terapéutico, mas demonstraram grande entusiasmo e interesse em incorporar essa pratica em

suas rotinas como uma forma de autocuidado.

Na sequéncia, promovemos uma discussdo sobre o planejamento da continuidade do
cuidado com a satide mental na UBS. Propusemos a criacdo de uma politica interna voltada ao
acolhimento psicologico dos profissionais, incluindo estratégias como escuta ativa, momentos
de relaxamento, yoga, atividades fisicas e artisticas. Os ACS contribuiram com ideias valiosas,
como a criagdo de grupos de apoio entre colegas, realizagdo de sessdes terapéuticas individuais
ou em grupo, momentos de oracdo e palavras de encorajamento, além da sugestdo de pausas

programadas durante a jornada de trabalho.

Para finalizar as atividades, realizamos um “café com prosa”, momento acolhedor no
qual oferecemos bolo, biscoitos e café, proporcionando um espago descontraido de conversa e
troca de experiéncias. Nesse ambiente leve e afetuoso, os ACS compartilharam vivéncias
emocionantes sobre situacdes em que, mesmo diante do sofrimento emocional, conseguiram
oferecer conforto ¢ cuidado aos usuarios do SUS. Esse momento foi marcante e reforgou a

importancia de cuidar de quem cuida.

Ressalta-se a importancia de elevar a autonomia dos usuarios, ou seja, ampliar a
capacidade de compreenderem e atuarem sobre si mesmos e sobre o mundo da vida. O grau de
autonomia mede-se pela capacidade de autocuidado, de compreensao sobre o processo saude

doenca, de usar o poder e de estabelecer compromisso e contrato com outros (Jorge, 2010).

Como forma de agradecimento, entregamos aos participantes xicaras personalizadas

com o nome do projeto. O gesto foi muito bem recebido e interpretado como um sinal de
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valorizagdo e reconhecimento. Os ACS expressaram gratiddo e emocionaram-se com a
lembranga. Ao final, aplicamos uma breve pesquisa de satisfacdo composta por duas perguntas
avaliativas. Os resultados foram extremamente positivos: todos atribuiram nota méaxima a
relevancia do projeto e relataram sentir-se mais leves, relaxados e felizes apods as atividades.

Muitos manifestaram o desejo de que agdes como essa fossem realizadas com mais frequéncia.

Nesse contexto, Souza (2020) afirma que ¢ preciso compreender e gerenciar as
emocgdes e, também, aprender a lidar com as emogdes e sentimentos das pessoas a sua volta,
administrar sentimentos e expressa-los de forma adequada, permitindo um ambiente de trabalho

produtivo e tranquilo, buscando metas e alcangando o sucesso.

Durante todo o processo, ficou evidente que as atividades proporcionaram alivio
emocional, fortalecimento dos vinculos entre os profissionais e estimulo ao autocuidado. A
intervengdo também evidenciou a importancia de estratégias educativas e psicossociais

continuas para garantir qualidade de vida e bem-estar no ambiente de trabalho.

Ao longo da execugdo do projeto sobre o fortalecimento da satide mental dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), foi possivel integrar diversas disciplinas fundamentais para a
formag¢do do enfermeiro, como Educag¢do em Saude, Enfermagem do Trabalho, Satde Mental,
Psicologia Aplicada a Satde e Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Essa
abordagem multidisciplinar permitiu compreender na pratica como o enfermeiro atua frente as
demandas relacionadas a saide mental, promovendo estratégias educativas, identificando
fatores de risco no ambiente de trabalho, desenvolvendo intervengdes psicossociais e aplicando

a SAE para planejar, implementar e avaliar agdes eficazes voltadas para o bem-estar dos ACS.
3 METODOLOGIA

A Metodologia utilizada foi de origem descritiva com abordagem qualitativa,
observando e analisando dados. No dia 19 de setembro de 2024, realizamos uma visita a
Unidade Basica de Saude Francisco Vieira de Melo no bairro Quilombo II, localizada no
municipio de Palmares-Pe, para a colheita do diagndstico, onde observamos a dinamica do local

e conversamos com alguns ACS, identificando suas principais necessidades.

A aplicagdo do projeto de intervengdo se sucedeu no dia 11 de novembro de 2024,
inicialmente durante o encontro foi utilizado um instrumento de pesquisa, a roda de conversa,

que teve como objetivo a coleta de dados sobre percepgdes, experiéncias e sentimentos dos
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ACS em relacdo a satde mental no ambiente de trabalho, permitindo uma avalia¢do inicial do

estado emocional dos profissionais.

A roda de conversa €, no ambito da pesquisa narrativa, uma forma de produzir dados
em que o pesquisador se insere como sujeito da pesquisa pela participagdo na conversa e, ao
mesmo tempo, produz dados para discussdo. E, na verdade, um instrumento que permite a
partilha de experiéncias ¢ o desenvolvimento de reflexdes sobre as praticas educativas dos
sujeitos, em um processo mediado pela interacdo com os pares, através de didlogos internos e

no siléncio observador e reflexivo (Moura e Lima, 2014).

Além disso, foi realizada uma dindmica que utiliza a pintura de mandalas como
estratégia de manejo do estresse, proporcionando um espago criativo e terapéutico que favoreca
o relaxamento e a expressdo pessoal, essa abordagem visa integrar a teoria a pratica,
fortalecendo o aprendizado ¢ o bem-estar dos agentes comunitarios de saude. Segundo Joan
Kellogg (1977), citado por Splendore (2024), quando construimos mandalas, sejam estas
constru¢des conscientes ou inconscientes, facilita-se a cura de nossas feridas, ajudando a
desintegrar o que ndo ¢ bom para a nossa existéncia, e reintegrando nossa personalidade a nossa

esséncia.

Conjuntamente com as atividades praticas e dindmicas houve um momento dedicado
a discussao sobre o planejamento da continuidade do cuidado mental na UBS. Nesse espaco os
profissionais tiveram a oportunidade de desenvolver estratégias para manter as atividades
voltadas a satde mental, promovendo um ambiente de suporte mutuo. Esse enfoque teve como
intuito fortalecer a equipe, garantindo que os agentes comunitarios de satide tenham ferramentas

e recursos para cuidar de sua saide mental de forma continua.

Além disso, os beneficios das a¢des foram avaliados pelos discentes por meio de uma
pesquisa de satisfacdo aplicada ao final das atividades, permitindo que os participantes

descrevessem como se sentiram e a relevancia que a agao teve em suas perspectivas.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia proporcionada pelo encontro na Unidade Basica de Satde evidenciou a
importancia de a¢des que promovam o bem-estar emocional e fortalegam a satide mental dos
ACS, valorizando o papel essencial que desempenham na Atencao Primdria. A combinagdo de

momentos de reflexdo, dindmicas terapéuticas e planejamento coletivo resultou em maior
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integracdo da equipe, ampliacdo das estratégias de cuidado e fortalecimento do vinculo

profissional.

Os relatos de satisfagdo e os efeitos positivos percebidos, como relaxamento, e
felicidade, reforcam a relevancia de iniciativas continuas para o cuidado emocional dos
profissionais de saude. Essa vivéncia deixou claro que o acolhimento e as praticas de
autocuidado sao pilares fundamentais para um ambiente de trabalho mais humano e produtivo,

beneficiando tanto os profissionais quanto os usuarios do servigo.

A construgdo e aplicacdo do projeto de interveng¢do “Cuidando de Quem Cuida:
Fortalecimento da Satde Mental dos Agentes Comunitarios de Satde” representou uma
experiéncia transformadora no meu processo de formagdo académica e pessoal. Vivenciar na
pratica o que antes era apenas conteudo teérico em sala de aula me permitiu ampliar a
compreensdo sobre a complexidade do cuidado em saude, especialmente quando voltado aos

proprios profissionais que atuam na linha de frente do SUS.

Durante a execugdao do projeto, desenvolvi habilidades que vao além da técnica:
aprendi a escutar de forma ativa, a conduzir rodas de conversa com sensibilidade, a planejar
estratégias educativas baseadas nas necessidades reais de um grupo e, principalmente, a
enxergar o cuidado como uma construgdo coletiva e humana. Cada dindmica realizada, cada
relato ouvido e cada gesto de gratidao por parte dos ACS refor¢aram o valor do vinculo, do
acolhimento e da empatia no processo de cuidar. Além disso, o projeto me ajudou a
compreender a importancia do olhar interdisciplinar e da articulagdo entre teoria e pratica para
a formag¢do de um profissional de enfermagem critico, sensivel e comprometido com a
transformagado social. Percebi que agdes simples, quando realizadas com escuta e intencao,

podem ter um impacto profundo na vida das pessoas.

Do ponto de vista académico, essa vivéncia também contribuiu para o fortalecimento
das minhas competéncias em planejamento, execucdo e avaliagdo de agdes educativas em
satude, aspectos fundamentais para a atuag@o profissional futura. Sem divida, esse projeto foi
um marco na minha trajetoria, despertando em mim ainda mais paixao pelo cuidado, pelo SUS
e pela constru¢ao de espagos de escuta e valorizagdao da satde mental dos trabalhadores da

saude.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL NA GESTACAO

Andrielly Patricia Lins Vitor dos Santos
Edmanuelle da Silva Barbosa
Erica Patricia da Silva Melo
Heloisa Helena da Silva
Samara Leticia da Silva
Yasmin Concei¢do Barcelos Veloso
Yoandry Perez Canizares
Sidrack Lucas Vila Nova Filho
1 APRESENTACAO

A gestacdo ¢ um periodo crucial na vida de uma mulher, marcado por transformacgdes
fisicas e mentais. Durante essa fase, a alimentacdo desempenha um papel essencial, ndo apenas
para a saude da mae, mas também para o desenvolvimento saudavel do bebé (VIEIRA, 2022).
Além disso, uma alimenta¢do saudavel pode contribuir para o bem-estar da gestante, oferecendo
energia durante toda a gestagdo (DE OLIVEIRA et al., 2020). Nesse contexto, a disciplina de
Nutri¢do se torna fundamental, pois aborda a relacdo entre a alimentagdo, a saide e o meio

ambiente, enfatizando a importancia da sustentabilidade e da qualidade de vida.

A tematica desenvolvida neste plano de intervencdo € a unido entre meio ambiente,
sustentabilidade e qualidade de vida, com foco na alimentagdo segura durante a gestagdo. A
escolha das gestantes como publico-alvo ¢ estratégica, uma vez que a nutri¢ao adequada neste
periodo ¢ crucial para garantir ndo apenas o bem-estar da made, mas também a satde futura da
crianga. O acesso a informagdo e a educagdo nutricional pode transformar hébitos alimentares

e contribuir para um estilo de vida mais saudavel e sustentavel (Queiroz et al.,2024).

A UBS Olindina Claudinho foi selecionada como o local para a realizagdo da pesquisa
de campo devido a sua acessibilidade e ao atendimento a uma populacdo diversificada. A
primeira visita ocorreu no dia 26 de setembro de 2024, onde se realizou um diagnostico por
meio de uma entrevista com a enfermeira responsavel. Ela relatou que a grande maioria da
populacdo atendida na unidade ¢ composta por gestantes, o que direcionou nosso foco para a
alimentagao segura nesse periodo. Observou-se que muitas gestantes careciam de conhecimento

sobre uma alimentagdo adequada e enfrentavam dificuldades em atender a esses requisitos.
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Diante dessa realidade, é fundamental disseminar conhecimentos sobre alimentagao
saudavel, demonstrando que ¢ possivel manter uma dieta equilibrada mesmo nas diversas
condigdes socioecondmicas da populagdo. Esta abordagem ndo apenas promove a saude das
gestantes, mas também beneficia o desenvolvimento do feto. Além disso, ¢ essencial enfatizar
a importancia do aleitamento materno, fornecendo informagdes claras e acessiveis para que

toda a comunidade possa compreender e aplicar esses conhecimentos em seu dia a dia.

Além disso, a educagado nutricional precisa se conectar com a realidade das pessoas para
realmente fazer a diferenga, ela deve se tornar mais acolhedora, efetiva e capaz de gerar
mudangas sustentaveis nos comportamentos alimentares. (Mello et al., 2016). Ademais discutir
habitos alimentares ajuda as pessoas a tomarem decisdes melhores sobre o que comer (Monteiro
et al., 2018). Portanto, esperamos contribuir para a formag¢ao de um publico mais consciente e
capacitado em relagdo a sua alimentagdo ¢ ao impacto que suas escolhas alimentares tém no

meio ambiente e na qualidade de vida.
2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Foi realizada uma a¢@o de acolhimento para gestantes na unidade, que incluiu um café
da manha com uma selecdo de frutas frescas, sucos naturais e sanduiches integrais recheados
com opgoes saudaveis. O objetivo inicial dessa recepcao foi criar um ambiente acolhedor e
receptivo, favorecendo a integragdo e o bem-estar das participantes. No inicio, as gestantes
demonstraram certa timidez, comportamento natural em eventos coletivos, especialmente em
espacos de saude. No entanto, a medida que o café e as atividades se desenvolviam, o ambiente
se tornou mais descontraido, e as gestantes comecaram a se sentir mais confortaveis,

participando das conversas e trocando experiéncias de forma espontanea.

O acolhimento as gestantes ¢ um pilar fundamental para o cuidado integral durante a
gravidez, pois impacta diretamente tanto o bem-estar fisico quanto o emocional da mae e do
bebé (Schindler et al., 2023). Esse acolhimento vai muito além do suporte médico convencional;
ele compreende também apoio psicologico, emocional e social, criando um espago de
seguranca, respeito e confianca onde as gestantes se sentem ouvidas e valorizadas
(MONTENEGRO et al., 2024). Quando bem acolhidas, as gestantes ganham mais confianca
para compartilhar suas davidas, ansiedades e necessidades, fortalecendo o vinculo com os
profissionais de saude e favorecendo uma adesao mais efetiva as orientagdes recebidas durante

o pré-natal (DOS SANTOS MOREIRA et al.,, 2024). Essa abordagem humanizada ¢
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fundamental para reduzir o estresse, a ansiedade e os medos relacionados a gestagdo e ao parto,

contribuindo para uma experiéncia mais positiva e saudavel (Schindler et al., 2023).

Além disso, o acolhimento promove a autonomia das gestantes, incentivando-as a serem
protagonistas de seu proprio cuidado e decisdes relacionadas a saude, o que gera impactos
positivos tanto durante a gestagcao quanto no pés-parto (MIGUEL et al., 2023). Quando a mulher
sente-se acolhida e segura, ela também se torna mais propensa a desenvolver praticas de
autocuidado e a adotar habitos de vida mais saudaveis, o que beneficia diretamente o bebé em

desenvolvimento (Webster et al., 2022).

Em um segundo momento da a¢do, foi realizada uma apresentacdo educativa sobre a
importancia da alimentagdo saudavel durante a gestacdo. A atividade teve como objetivo
conscientizar as gestantes sobre o impacto direto da nutricdo na saide materno-infantil. Foram
abordados os beneficios dos alimentos ricos em nutrientes, como frutas, legumes, verduras,
proteinas magras e graos integrais, tanto para a satide da mae quanto para o desenvolvimento
fisico e cognitivo do bebé. Também foram discutidos aspectos relacionados a formagao de bons
habitos alimentares desde o inicio da vida, enfatizando que uma alimentacdo adequada pode

contribuir para a prevengdo de doengas futuras, como obesidade, diabetes e hipertensao.

Ademais, estudos apontam que criancas que recebem alimentagdo equilibrada e sdo
amamentadas adequadamente tendem a apresentar melhor desenvolvimento neuropsicomotor,
maior resisténcia imunologica e até mesmo indices mais elevados de QI em comparagdo com
aquelas que ndo tém acesso a esses cuidados (HELLER, et al., 2024). Dessa forma, foi
ressaltada, ainda, a importancia fundamental da nutri¢do nos chamados "primeiros mil dias de
vida" — periodo que compreende a gestacao até os dois primeiros anos da crianga —, uma

janela critica para a formagao de um futuro saudavel.

Durante a apresentacdo, também foi introduzido o conceito dos diferentes niveis de
processamento dos alimentos, conforme orientagdes do Guia Alimentar para a Populacio

Brasileira. Foi feita uma explanacao clara sobre as quatro categorias principais:

e Alimentos in natura: consumidos em sua forma natural, como frutas, verduras, raizes
e tubérculos, sendo altamente recomendados por sua densidade nutricional.
e Alimentos minimamente processados: que passaram por processos como lavagem,

secagem ou congelamento, mas que preservam suas caracteristicas naturais.
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e Alimentos processados: que receberam a adi¢do de sal, agucar ou outras substancias
para sua conservagdo, como queijos e paes artesanais.

e Alimentos ultraprocessados: produtos industrializados que contém formulagdes
complexas de ingredientes, incluindo aditivos, corantes, aromatizantes e conservantes,
€ Cujo consumo excessivo esta associado a um maior risco de doengas cronicas nao

transmissiveis (SZCZEREPA et al., 2023).

Para finalizar a acdo foi enfatizado que uma alimentacao baseada prioritariamente em
alimentos in natura ¢ minimamente processados ¢ essencial para garantir um aporte adequado
de nutrientes, enquanto o consumo de alimentos ultra processados deve ser evitado ou
minimizado para proteger a saude da mae e do bebé. A apresentagdo foi conduzida de forma
interativa, com exemplos praticos, incentivando a participacdo ativa das gestantes e
promovendo um espago de aprendizado dinamico e acolhedor. Ao final, observou-se uma maior
conscientizacdo por parte das participantes sobre a importancia dos cuidados nutricionais
durante a gestacao, reforcando a relevancia de iniciativas de educagdo em saude que associem

informagao técnica a praticas de acolhimento humanizado.

3 METODOLOGIA

Considerando as questdes enfrentadas por essa populagdo, o grupo realizou, no dia 30 de
outubro de 2024, pela manha, na UBS, uma série de atividades interativas, incluindo conversas
informativas e dindmicas, como jogos de perguntas e respostas, abordando mitos e verdades
relacionados a alimentagdo. O objetivo principal dessas atividades foi avaliar o nivel de
conhecimento das gestantes sobre os alimentos, suas escolhas alimentares durante a gestagdo e
o impacto dessas escolhas na saude materna e fetal. Além disso, buscamos estimular a reflexao
critica sobre os hdbitos alimentares cotidianos, promovendo a ado¢do de praticas mais

saudaveis e conscientes.

As atividades foram ministradas na recepgao da unidade, ambiente escolhido para facilitar o
acesso e a participagdo espontanea das gestantes presentes. Inicialmente, o grupo conduziu uma
breve palestra educativa, explicando de forma didatica e acessivel a classificacdo dos alimentos,
como, por exemplo, o que sdo alimentos in natura, minimamente processados, processados e
ultra processados. Durante essa explicagdo, foi dada énfase as vantagens do consumo de
alimentos in natura e minimamente processados, destacando seu valor nutricional e a

importancia de seu papel no suporte ao desenvolvimento fetal saudavel.
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Também se ressaltou os riscos potenciais associados ao consumo excessivo de alimentos ultra
processados, como o aumento da incidéncia de doengas cronicas e complicagdes gestacionais.
A palestra incluiu através de orientacdes praticas, como exemplos de refeigdes balanceadas e

sugestdes de substituicdes alimentares mais saudaveis no dia a dia.

Para tornar a atividade ainda mais atrativa e ilustrativa, montamos uma mesa expositiva com
algumas frutas, como melancia, meldo e abacaxi, servindo de exemplos praticos de alimentos
saudaveis e seus beneficios durante a gestagdo, especialmente no fornecimento de vitaminas,
fibras e hidratagdo. As frutas também foram oferecidas para degustagdo, o que proporcionou

um momento de interagdo agradavel e reforcou o conceito da alimentagdo saudavel na pratica.

Em uma segunda etapa, o grupo organizou uma dinadmica interativa com o tema "mitos ou
verdades". Para a realizagdo dessa atividade, foram confeccionadas plaquinhas utilizando
emborrachados coloridos — verde para "certo" e vermelho para "errado" — fixados em palitos
de picol¢ para facilitar o manuseio. As gestantes foram convidadas a participar ativamente do
jogo de perguntas e respostas sobre diferentes alimentos e seus impactos na gestacao, como,
por exemplo, se o consumo de determinados alimentos poderia realmente afetar o
desenvolvimento do bebé ou trazer riscos para a saide materna. A dindmica promoveu
momentos de descontragcdo, troca de saberes e esclarecimento de duvidas frequentes,
contribuindo para desmistificar informacgdes incorretas e reforgar conhecimentos importantes

de forma ludica e participativa.

Ao final, foi possivel perceber um aumento significativo no engajamento € na compreensao
das gestantes sobre a importancia das escolhas alimentares durante a gestacdo, além de
fortalecer o vinculo entre a equipe de saude e a comunidade atendida, criando um ambiente de

acolhimento e confian¢a mutua.
4 CONCLUSAO

Ao concluir este projeto, ¢ fundamental destacar a importancia da vivéncia da disciplina de
Nutri¢do no processo de ensino e aprendizagem, bem como seu impacto direto na formacgao
profissional dos alunos. A pratica ndo apenas proporcionou um aprendizado tedrico, mas
também possibilitou a aplicagdo de conhecimentos em situagdes reais, promovendo uma
compreensdo mais profunda dos desafios e oportunidades no campo da nutricdo. Essa
experiéncia pratica ¢ essencial para a formagao de profissionais capacitados, que possam atuar
com responsabilidade, ética e sensibilidade diante das diferentes realidades sociais e

econdmicas que encontrardo ao longo da carreira.
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Os impactos sociais deixados no publico beneficiado, neste caso as gestantes atendidas,
foram significativos e visiveis. A disseminagdo de informagdes sobre alimentagdo saudavel e a
promoc¢do da educagdo nutricional contribuiram para o empoderamento dessas mulheres,
melhorando sua qualidade de vida e a satide dos seus bebés. Além disso, o fortalecimento da
autonomia alimentar proporcionou a constru¢ao de novos habitos, capazes de influenciar nao
apenas o bem-estar individual, mas também a dindmica familiar e comunitaria. Ao fornecer
conhecimento acessivel e pratico, conseguimos ndo apenas transformar praticas alimentares,
mas também fomentar um ambiente de didlogo, escuta ativa e suporte comunitario, elementos
essenciais para a promog¢do ¢ o fortalecimento da saude publica de maneira continua e

sustentavel.

Além disso, a interacdo constante com as gestantes ¢ com a equipe de saide da UBS Olindina
Claudinho proporcionou uma visdo ampliada e mais realista sobre as necessidades da
comunidade, bem como os inumeros desafios enfrentados na promog¢ao da saude em contextos
diversos. Essa troca de experiéncias foi extremamente valiosa, contribuindo para o
aprimoramento das abordagens pedagogicas, da empatia profissional e do proprio
desenvolvimento pessoal de cada participante. Observamos, na pratica, a importancia de
respeitar as individualidades e particularidades de cada paciente, adaptando nossas estratégias

para melhor acolher e atender as suas demandas.

Assim, ao celebrarmos os resultados alcancados, também reconhecemos o intenso
aprendizado e o crescimento que ocorreram ao longo do caminho. Enfrentamos desafios que
nos testaram, mas cada obstaculo trouxe oportunidades valiosas para inovagdo, resiliéncia e
melhoria continua. A colaboragdo entre todos os membros da equipe foi fundamental para o
sucesso do projeto, demonstrando que, juntos, somos mais fortes e capazes de promover
mudangas reais e duradouras. Este projeto representa ndo apenas um marco em nossa trajetoria
académica e profissional, mas também um passo importante em dire¢do a novos objetivos e
conquistas, reafirmando nosso compromisso com a promog¢ao da satide, o bem-estar da

comunidade e a constru¢do de uma sociedade mais justa, consciente e saudavel.

REFERENCIAS

DE OLIVEIRA, F. B. et al. Elabora¢ao e avaliacdo de material educativo sobre alimentagao
saudavel para gestantes. Extensio. Revista Eletronica de Extensdo, v. 17, n. 37, p. 18-33,
2020.

23



MELLO, R. et al. Educag¢do nutricional: um caminho para a promocgao da satude. Revista
Brasileira de Nutricdo, 2016.

MONTEIRO, C. A. et al. A alimenta¢ao e a saude: desafios contemporaneos. Revista de
Saude, [s. 1], [s. n.], [s. p.], [202-?].

QUEIROZ, A. C. A. M. de. Estado nutricional de criangas pré-escolares: um estudo descritivo
sobre habitos alimentares, conhecimento e comportamento parental. 2024.

VIEIRA, M. N. de L. N. Importancia da alimentagao saudavel na gestagdo: revisao
bibliografica. Repositorio Institucional do UNIFIP,v. 7,n. 1, 2022.

WEBSTER, B. Poder feminino: cure a ferida materna e quebre o ciclo da cultura do
patriarcado. Sao Paulo: Editora Melhoramentos, 2022.

SCHINDLER, L. M. O cuidado na atencao primaria em satde: a importancia da comunicac¢ao
efetiva e do acolhimento a gestante durante o pré-natal. 2023.

MONTENEGRO, E. G.; SOUSA, M. N. A. Acolhimento ¢ vinculo no cuidado a gestante na
atencdo primaria a saude. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 23,n. 3, p. e12211-e12211,
2023.

MOREIRA, D. A. dos S. et al. Satisfacdo da gestante e familia no acompanhamento pré-natal.
2024.

MIGUEL, T. C.; SORATTO, M. T. A importancia do enfermeiro obstetra no acolhimento em
um hospital referéncia de alto risco em obstetricia no sul do estado de Santa Catarina. Inova
Saude, v. 13, n. 1, p. 39-51, 2023.

HELLER, G. T.; FLORES, T. R.; DAMASO, A. H. Consumo alimentar nio saudavel e
desempenho cognitivo na infancia: Coorte de Nascimentos de 2015 de Pelotas/RS. 2024.

SZCZEREPA, S. B. et al. Consumo alimentar de usuarios da rede de Aten¢ao Primaria a
Satde, portadores de doengas cronicas ndo transmissiveis em Ponta Grossa, Parana: estudo
transversal. 2023.

24



MOSTRA HISTOLOGICA: ESTRATEGICA DIDATICA PARA O
ENRIQUECIMENTO ESTUDANTIL E FORMACAO PROFISSIONAL EM
ENFERMAGEM

Barbara Otilia Generino Rego Gomes de Almeida
Ana Paula Sant’Anna da Silva

1 APRESENTACAO

As células desempenham um papel crucial como as unidades bésicas que compdem
todas as formas de vida (Da silva, 2023). A Histologia, por sua vez, ¢ um ramo das Ciéncias
Morfoldgicas dedicado ao estudo dos tecidos bioldgicos, os quais sdo formados por conjuntos
de células especializadas que, em conjunto, originam os diversos 6rgaos do corpo. No contexto
da formacao em saude, as disciplinas basicas — como anatomia, fisiologia e histologia — sao
imprescindiveis para a compreensdo das dareas clinicas, pois fornecem os alicerces
morfofuncionais necessarios a elaboracao de diagnosticos e a conduta terapéutica. O ensino de
histologia, em especial, ¢ relevante porque muitas patologias tém origem em alteragdes

celulares, seja de forma direta ou indireta (Sant’ Anna, 2022).

Mais do que uma disciplina teodrica, a Histologia contribui ativamente para o
desenvolvimento de competéncias essenciais ao profissional de satde, como a observagao
criteriosa, a andlise morfofuncional, a descrigdo de estruturas e a formulagdo de possiveis
diagnosticos. Essas habilidades sdo fundamentais para a atuacdo clinica e investigativa,
alinhando — se as Diretrizes Curriculares Nacionais que destacam a importancia da formagao
critica, reflexiva e integradora dos futuros profissionais de saude (Brasil, 2014; Dias et al.,

2024).
2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Na Mostra Histologica vivenciada pelos alunos do segundo periodo da Faculdade dos
Palmares, sob orientagdo da Profa. Dra. Ana Paula Sant’Anna da Silva, houve diversas
representacdes dos tecidos que compdem os sistemas do corpo humano, através de maquetes

tridimensionais. As constru¢des precisavam ser minunciosamente detalhadas, incluindo as
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representacdes de estruturas celulares, queratina (caso fosse presente), cilios e diferentes
camadas teciduais. A énfase foi trabalhar também a criatividade, com o objetivo de representar
da maneira mais precisa e detalhada possivel, todos os componentes histologicos dos diferentes
tecidos estudados. Todo o processo foi realizado em grupo e supervisionado pela professora,
que ofereceu momentos especificos ao longo do periodo letivo para esclarecimento de dividas

e apoio técnico (Pinheiro et al., 2024).

A atividade também promoveu a integracdo interdisciplinar, visto que cada grupo
necessitava apresentar uma patologia relacionada ao tecido correspondente a cada grupo, no
nosso caso o sistema tegumentar, conectando os conteudos da Histologia a outras disciplinas

do curso, como Fisiologia e Patologia (Bettio et al., 2019).

A maior parte das estruturas histologicas foram preferencialmente feitas fora da
faculdade, visto que, levou varias semanas para serem produzidas. Porém, desde o inicio do
periodo letivo, a proposta do projeto foi claramente apresentada, juntamente com as orientacdes
sobre critérios avaliativos e regras para a execuc¢do. Para garantir a participacdo equitativa, a
professora responsavel disponibilizou horarios na propria faculdade para os alunos que residem
em outras cidades e que encontravam dificuldades em comparecer diariamente aos encontros
do grupo para constru¢do. Essa organizacdo permitiu o envolvimento efetivo de todos os
estudantes do segundo periodo de enfermagem, promovendo integracdo, responsabilidade e

compromisso com a proposta (Bezerra et al., 2022).

As apresentacdes da mostra Histologica ocorreram em duas noites, no auditorio da
Faculdade dos Palmares, sendo abertas a toda comunidade académica, com énfase especial para
os alunos do primeiro periodo do curso de enfermagem, visto que futuramente participardao do
mesmo projeto. As pecas histologicas produzidas foram dispostas em mesas para exposi¢ao,
pois o sistema tegumentar, apresentado por meu grupo, foi um dos sistemas que seriam
apresentados naquela noite. A presenca dos alunos era obrigatoria em ambas as noites, tanto
para os que apresentavam quanto para os que assistiam, uma vez que a participagdo impactava
diretamente na avaliacdo individual e coletiva. Os espectadores, por sua vez, receberam fichas
avaliativas contendo critérios objetivos organizados em uma tabela, o que permitiu uma analise

clara, justa e fundamentada das apresentagdes.

3 METODOLOGIA
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A disciplina de Histologia, vivenciada pelos alunos do curso de enfermagem, também
abrange conteudos de Citologia, fundamentais para a compreensdo da organizagdo celular e
formagdo dos tecidos. Apesar do foco do projeto ter sido “amostras histoldgicas”, o
conhecimento citoldgico foi amplamente exigido, uma vez que as células sdo os componentes

basicos dos tecidos, sendo obrigatoria sua representagdo detalhada.

Durante dois semestres, as aulas tedricas e praticas foram direcionadas para a construgao
do conhecimento necessario a elaboracao das amostras. Houve participacdo continua da
professora responsavel, bem como o apoio das monitoras da disciplina, que se mantiveram
disponiveis remotamente para esclarecimento das duvidas. Essa atuagdo conjunta da equipe
docente contribuiu nao apenas no aspecto académico, mas no suporte emocional dos discentes,

favorecendo um ambiente de aprendizado colaborativo.

A construgdo das pegas teve como base o sistema tegumentar do corpo humano, que
revestem e protegem os 6rgaos internos, incluindo estruturas do sistema respiratorio, digestorio,
urindrio, entre outros. As orienta¢des do projeto tinham regras claras que exigiam originalidade
e autoria propria, mesmo que outros periodos tenham vivenciado o mesmo projeto as vivéncias
sao diferentes. A escolha dos materiais priorizou estar ao alcance dos alunos e de baixo custo,
evitando gastos excessivos. Assim, os materiais utilizados na confec¢do das maquetes foram
adquiridos pelos proprios alunos, como: E.V.A (Etil Vinil Acetato), emborrachados, isopor,
tintas, botdes. Nos dias reservados as apresentagdes, € possivel que alunos de outros periodos
participem e assistam as apresentagdes, podendo assim, ampliarem seus conhecimentos e se

prepararem para experiéncias semelhantes no futuro.

A professora Ana Paula, idealizadora do projeto, conduziu as orientacdes com
referéncias cientificas atualizadas, como livros disponiveis na propria biblioteca da faculdade,
artigos, revistas cientificas, além das vivéncias prévias dos proprios alunos. O método
avaliativo, ndo se restringiu a percepcao da docente, os proprios alunos expectadores também
atuaram como avaliadores, utilizando uma ficha contendo critérios objetivos como:
planejamento e organizacao, qualidade do material apresentado, dominio do conteudo, clareza

e objetividade. Ao final foram consideradas todas as avaliagdes feitas para compor a nota.
4 CONCLUSAO

A enfermagem ¢ uma profissdo ampla e completa, isso significa dizer que, para haver

um bom profissional ap6s a finalizagdo do curso, ¢ necessario que durante a graduacao existam
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projetos como a Mostra Histoldgica contribui determinantemente para a formacao académica e

profissional em Enfermagem.

Ao longo do projeto, foram vivenciados desafios que estimularam a superagado pessoal,
o desenvolvimento interpessoal e a gestdo coletiva das tarefas. A necessidade de consenso,
respeitando a particularidade e individualidade de cada membro, para que na jungdo desses
diferentes seres para a construg¢ao das maquetes reproduz, em menor escala, a complexidade do
trabalho em equipe no ambiente da satde, onde diferentes saberes e opinides precisam ser

integrados com ¢ética, respeito e foco no cuidado integral ao paciente.
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ANALISE HISTOLOGICA DO SISTEMA RESPIRATORIO: DA PREPARACAO A
APRESENTACAO CIENTIFICA

Izabela Cristina da Silva Cavalcanti
Ana Paula Sant’Anna da Silva

1 APRESENTACAO

A disciplina de Histologia e Citologia ¢ fundamental para a formagao dos estudantes da
area da saude, pois permite a compreensdo da organizagcdo microscopica dos tecidos que
compdem os sistemas do corpo humano. Dentro desse contexto, o Projeto da Mostra
Histologica proporcionou uma vivéncia pratica e aprofundada no estudo do sistema respiratorio
humano, com énfase na analise de amostras histologicas desde as narinas até os alvéolos
pulmonares.

O objetivo da atividade foi aliar teoria e pratica, promovendo uma experiéncia de
ensino/aprendizagem significativa e coletiva, que permitiu ndo apenas o dominio de contetidos
complexos, mas também o desenvolvimento de habilidades técnicas e comunicacionais.
Durante o projeto, os discentes tiveram a oportunidade de confeccionar suas proprias pegas
histologicas, analisar as estruturas microscopicas e apresentar seus resultados em uma sessao
expositiva.

A atividade também envolveu a troca de experiéncias com os colegas, com a observacao
e discussdo de outras amostras, enriquecendo o aprendizado. O publico beneficiado inclui tanto
os proprios estudantes quanto os demais participantes do ambiente académico, que puderam

ampliar sua visao sobre a importancia da histologia na pratica clinica e cientifica.

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades iniciaram-se com aulas teoricas sobre os tecidos que compdem o sistema
respiratdrio, como o epitélio respiratdrio pseudoestratificado ciliado, o tecido cartilaginoso da
traqueia, o tecido muscular liso dos bronquios e os alvéolos pulmonares compostos por epitélio
simples pavimentoso.

Com base nesse conhecimento, cada estudante ficou responsavel pela preparacao e
apresentacdo de uma mostra histoldgica de uma regido especifica do sistema respiratdrio. A
confeccdo das pecas foi realizada com materiais como isopor, massa de modelar, tinta,
cartolinas, baldo para representagdes especificas, € assim nds utilizamos de materiais simples e
primarios para desenvolver nossas pecas seguindo protocolos requeridos por nossa docente de

representacdo de cada tecido que compde o sistema referido anteriormente.
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Durante o processo, enfrentamos desafios técnicos e operacionais, como a obtengdo de
cortes adequados e modelagens para referenciar tais tecidos de forma similar. Na apresentacao
final, cada grupo explicou as caracteristicas dos tecidos encontrados em sua amostra,
relacionando-os com a fun¢do fisioldgica da regido representada. Além disso, houve uma
interagcdo entre os grupos, que analisaram as pegas dos colegas, promovendo um debate

cientifico construtivo.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada foi baseada na aprendizagem ativa e na construgdo coletiva do
conhecimento. A preparagdo das mostras foi realizada em um periodo de menos de um meés,
exigindo organizagdo, divisdo de tarefas e comprometimento dos estudantes. A andlise
microscopica foi realizada com o auxilio da literatura e registros fotograficos das pecas para
uma mais precisa representagao.

Durante a apresentacdo, utilizamos do proprio recurso visual da peca para facilitar a
explicagdo dos aspectos histologicos. A atividade também foi marcada por desafios pessoais,
como lidar com imprevistos técnicos e a superagdo de dificuldades em relacdo a extensa carga
de conteudo. A experiéncia fortaleceu minha capacidade de adaptacdo e resiliéncia,

contribuindo para o amadurecimento académico e profissional.

4 CONCLUSAO

O projeto foi de grande relevancia para o nosso processo de ensino/aprendizagem, pois
possibilitou a consolidagdo de conteudos tedricos por meio de atividades praticas e
colaborativas. A preparacdo e a apresentacdo das pecas histologicas permitiram uma
compreensdo mais profunda da estrutura e da fun¢@o do sistema respiratorio, além de promover
habilidades essenciais como o trabalho em equipe, a comunicagdo cientifica e o pensamento
critico.

Superar os obstaculos durante o processo, desde dificuldades técnicas até imprevistos
no momento da apresentagdo, foi uma experiéncia enriquecedora. Esse projeto reafirmou a
importancia da integragdo entre teoria e pratica e demonstrou como o envolvimento em
atividades extensionistas contribui para a formagao de profissionais mais capacitados, criticos
e preparados para enfrentar os desafios da atuagao na area da saude.
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PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Isabela Lais Duarte Freire

Helena Daphine Leite Siqueira
Tarcila Lima Alcantara Gusmao

1 APRESENTACAO

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) considera crianga a pessoa até 12 anos
incompletos, ¢ o adolescente a pessoa entre 12 ¢ 18 anos de idade, porém para a Politica
Nacional de Atenc¢do Integral a Saude da Criancga, ¢ considerada crianca as pessoas de 0 a 9

anos, sendo de 0 a 5 anos o periodo da primeira infancia (BRASIL, 2018).

Promogao em saude ¢ o conjunto de agdes e formas de produzir saide, de modo
individual ou coletivo, com finalidade de satisfazer as necessidades de saude visando melhorar
a qualidade de vida da populagdo, utilizando a articulacdo intra e intersetorial, permitindo
abrangente participagdo e controle social nesse processo. No que diz respeito a satde infantil,
essa promogdo de saude ¢ feita através da Politica Nacional de Atencdo a Saude, que busca

promover e proteger a saide da crianca (Alves, 2019).

O publico infantil € um grupo prioritario para diversas politicas sociais e de satde,
devido a vulnerabilidade aos efeitos da pobreza e da falta de acesso aos servigos basicos, como
saude, alimentag¢do e moradia, deixando evidente a necessidade de estratégias que tenham como
objetivo diminuir tais efeitos (Rebougas, 2022). Com a implantagdo do Sistema Unico de Satide
(SUS) e do Programa de Saude da Familia (PSF), foram estimuladas agdes focadas no
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, promog¢ao e apoio ao aleitamento
materno, controle de doencas diarréicas, controle das infec¢des respiratérias agudas e

imunizagao (Esperidido, 2016).

Implantada em 1977, a Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia
(AIDPI), tem como objetivo reduzir a morbimortalidade as doencas bases como diarreia,
infec¢do respiratoria aguda, anemia, desidratagdo, anemia e desnutri¢ao, colaborando para que

as criancas e adolescentes tenham um crescimento e desenvolvimento sadio (Simido, 2017).

Em 2015, o Ministério da Saude elaborou a Politica Nacional de Atencao Integral a
Satde da Crianga (PNAISC), através da Portaria n® 1.130 que visa promover e proteger a saide

da crianga, por meio de agcdes como, por exemplo: aleitamento materno, cuidados integrais e
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integrados na gestacdo e uma aten¢do especial a primeira infincia e as populagdes de maior
vulnerabilidade, objetivando reduzir a morbidade e mortalidade e promover um ambiente

facilitador a vida, com condi¢des dignas de existéncia. (Justino, 2019).

A disciplina de Enfermagem em Saude da Crianga e do Adolescente na Atengao Bésica
tem como objetivo capacitar os discentes para atuarem de forma integral, critica e humanizada
na atenc¢do a saude de criangas e adolescentes, considerando os aspectos biopsicossociais que
envolvem essas fases do desenvolvimento humano. Através do estudo de politicas publicas,
indicadores epidemioldgicos e estratégias de cuidado, os alunos desenvolvem competéncias
para identificar necessidades, planejar intervencdes e atuar na prevenc¢ao de agravos € promogao
do bem-estar infantil e juvenil. Desse modo, a disciplina se mostra essencial para a formagao
de um profissional de satide sensivel as desigualdades sociais e preparado para o trabalho

interdisciplinar e comunitario.

Nessa perspectiva, foi realizada uma visita técnica a Casa de Acolhida Lar Heleninha,
localizada no municipio de Palmares-PE, que recebe criancas e adolescentes em condigdes de
vulnerabilidade social. A atividade teve como publico alvo as criangas e adolescentes do lar, e
teve como foco a promocdo de acdes educativas e assistenciais de enfermagem, visando
colaborar para o bem estar fisico, social e emocional dos menores. A experiéncia permitiu a
aplicacdo da pratica dos conhecimentos tedricos, como também o fortalecimento de valores
como empatia, compromisso €tico, responsabilidade que sao imprescindiveis para o exercicio

satisfatorio da enfermagem.

\

Desse modo, fica evidente a importancia das ag¢des de promog¢do a saude por
profissionais qualificados, visando promover e proteger a satide da crianca e do adolescente,
oferecendo ndo so consulta de satde, como também um tempo de qualidade, dessa forma, foi
realizada a visita técnica para as criangas da Casa de Acolhida Lar Heleninha, em maio de 2023

pelos alunos do curso de enfermagem da Faculdade dos Palmares.

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A visita técnica ao Lar Heleninha, realizada no dia 16 de maio de 2023, teve como
objetivo principal promover saude as criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade.

A atividade foi conduzida por discentes acompanhados pela professora da disciplina “Satde da

crianca e adolescente”, iniciando-se com a apresentagdo da equipe académica a gestdo da

institui¢do e aos infantes e jovens acolhidos. Em seguida, os estudantes foram divididos em
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duplas para garantir a assisténcia a todos os presentes. Foram realizadas afericdes dos sinais
vitais, avaliacdo dos marcos de desenvolvimento e classificagdo do estado geral dos menores.
ApoOs a abordagem clinica, foi servido um café da manha as criangas e, em seguida, deram-se
inicio as atividades ludicas e recreativas, promovendo momentos de interacdo, afeto e

acolhimento.

O publico predominante eram meninas de 0 a 15 anos de idade. Foi possivel observar
sinais de atraso no desenvolvimento, além de caréncias afetivas e de cuidados basicos, aspectos

comuns em contexto de vulnerabilidade social.

Além dos cuidados clinicos, ¢ indispensavel investir em educagdo em saude, abordando
temas como, higiene, alimentagdo, autoestima, empatia com o colega e prevencao de doengas.
Atividades educativas ludicas, possibilitam o aprendizado de forma acessivel e prazerosa,
respeitando as fases da idade de cada crianga ou adolescente. Essas abordagens promovem

autonomia e participagao dos infantes contribuindo para sua aprendizagem.

As atividades ludicas, em especial aquelas que envolvem contagdo de historias,
apresentam um papel importante no desenvolvimento cognitivo e raciocinio critico. Facilitando
a valorizagdo da amizade, respeito, solidariedade e empatia. Além disso, criam um ambiente de
acolhimento e confianca, onde as criangas sentem-se confortdveis para expressar suas
experiéncias. O conto foi uma ferramenta importante e simbdlica, sendo forte fonte educativa
no cuidado infantil permitindo as criancas que participaram expressar seus sentimentos €

vivéncias no momento de pintura.

A pintura foi peca chave durante o momento de encerramento da historia, por ser uma
atividade rica no desenvolvimento infantil, pois nesse momento as criancas encontram-se em
reconstru¢do emocional. Ao pintar tiveram a oportunidade de fazer uso de tintas e lapis
coloridos, sendo instrumento para que eles pudessem expressar os sentimentos, medos e
desejos. Devemos levar em consideragdo que alguns ndo conseguem verbalizar, sendo assim a

pintura estimula a criatividade e comunicagao silenciosa.

Atividade ludica

Durante a visita foi realizada uma atividade ludica com as criangas com o intuito de
promover a socializagdo, o estimulo a criatividade e o fortalecimento emocional das criangas.
A acdo teve como base historias infantis seguidas de uma oficina de desenhos livres, onde cada
um pdde expressar, por meio da arte, sentimento e histoérias contadas.
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A histoéria escolhida foi a “A Menina e o Urso Encantado”, um conto que valoriza a
liberdade e o respeito pelo outro. Durante a atividade, as criangas participaram ativamente,
apesar de que na maioria das vezes ficavam um pouco despesas com os fantoches, mas fizeram
boas perguntas e compartilharam momentos da sua chegada ao Lar Heleninha, demonstrando

bastante empatia pela personagem que contava apenas com o carinho do seu amigo urso.

ApOs a histoéria, foi proposto que cada um desenhasse o que mais marcou na historia.
Com lapis de cor, giz de cera e papel, as criangas criaram imagens bem ludicas de como elas
imaginavam o urso e sua amiga. Essa etapa foi crucial pois a partir dai comegaram a expressar
nao so o lado artistico, mas também comegaram a falar sobre os irmaos e como era o convivio,

servindo como ferramenta terapéutica, principalmente para os mais retraidos.

A atividade proporcionou um momento leve e acolhedor, as criangas se sentiram ouvidas
e colocadas no centro de toda histéria, sentiram-se como se fizessem parte do conto. A
ludicidade com uso de fantoches foi importante ferramenta para desenvolver interesse e
estimular o desenvolvimento cognitivo, permitindo que elas pudessem, mesmo que por um

momento, vivenciar a infancia de forma plena.

Ao final, as criangas mostraram seus desenhos com as cuidadoras € com os colegas,
promovendo vinculo e ausculta compartilhada, pois mostravam e explicavam as expressdes
artisticas. A acdo teve impacto positivo, mostrando a importincia da atividade ludica

fortalecendo os lagos e ajudando as criangas a tirarem algo proveitoso do conto relatado.

A experiéncia das criancas e adolescentes

A realizacdo da visita técnica permitiu evidenciar que existem muitas falhas na atengao
a saude de criangas e adolescentes, ficou evidente que mesmo com os esforcos da equipe
multidisciplinar da institui¢do, ainda existem lacunas importantes no cuidado integral para esse
publico, como exemplo as demandas psicossociais, acesso regular aos servicos de satde e a
promocao e prevencdo a saude. Algumas dessas questdes podem ser sanadas a partir de
iniciativas que visam promover saude através de atividades educativas, levando sempre em
consideragdo a individualidade de cada um, com o objetivo de promover satde e fortalecer

vinculos afetivos.

A promogao de praticas ludicas, rodas de conversa, escuta ativa, oficinas de desenho e
pintura, possibilita a criacdo de espagos seguros de aprendizagem e expressao de sentimentos,
promovendo a criagao de vinculos, o desenvolvimento de habilidades, autoconhecimento e

autonomia. A visita técnica, reafirma o papel do enfermeiro como transformador social e agente
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de promogao a saude, ao planejar e promover acdes educativas nesse contexto, o estudante de
enfermagem exercita sua habilidade de lideranga, organizacao, planejamento estratégico e
tomada de decisdes conforme a necessidade do publico alvo. além disso, permite que o futuro
profissional desenvolva competéncias como empatia, humanizacdo, escuta qualificada,
sensibilidade e senso critico sobre as vulnerabilidades que impactam no processo de saude-

doenga.

3 METODOLOGIA

Essa pesquisa constituiu-se em um relato de experiéncia a partir da visita técnica
realizada a Casa de Acolhida Lar Heleninha, que descreve a experiéncia dos alunos do quinto
periodo do curso de enfermagem da Faculdade dos Palmares (FAP) durante as atividades
praticas da disciplina Enfermagem em Saude da Crianca e do Adolescente na Atengdo Bésica,
sob a supervisdao de docentes do curso. As a¢des educativas foram realizadas no més de maio
de 2024 tendo como publico alvo criangas e adolescentes acolhidos pela instituicdo. O relato de
experiéncia consiste em instrumento de pesquisa descritiva que expde uma reflexao sobre a
acdo ou conjunto de agdes que abordam uma situagdo vivenciada no ambito profissional de

interesse da comunidade cientifica.

As atividades abrangeram: Avaliacdo dos sinais vitais € do estado geral das criancas e
dos adolescentes; café da manha coletivo; avaliacao do cartdo vacinal; observacdo dos marcos
de desenvolvimento, brincadeiras educativas a respeito da alimentagdo saudavel para promover
um momento de educacdo em satde, como também atividades ludicas como queimado, futebol,
entre outros; além do mais foi realizada uma campanha solidéaria a fim de arrecadar lengdis,

toalhas, roupas e brinquedos.

As acdes foram planejadas com base nas necessidades do local e tiveram como foco a
promocdo da saude, a criagdo e fortalecimento de vinculos e a constru¢do de uma préatica de

cuidado humanizado e integral, conforme os principios do SUS e do ECA.
4 CONCLUSAO

Neste relato de experiéncia ficou evidente a contribui¢do positiva da visita técnica para
a formagdo profissional de saude. As praticas desenvolvidas permitem uma visao ampliada,
sensivel e humanizada do cuidado, permitindo levar conhecimento, afeto e acolhimento além

das unidades de satide para os menos favorecidos.
Além do enriquecimento académico, a atividade gerou impactos sociais significativos
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no publico atendido. As criancas e adolescentes que participaram da agdo demonstraram
respostas positivas as atividades desenvolvidas, elas tiveram oportunidade de brincar, conhecer
pessoas novas, conversas sobre seus medos e seu dia a dia, € também aprender a cuidar da sua
saude. As intervencdes realizadas estimularam o vinculo e a confianga com a equipe, refor¢ando
a importancia da presenga eficiente de profissionais de saide em ambiente de acolhimento as

pessoas fragilizadas.

A iniciativa se mostra enriquecedora para a formagdo académica do enfermeiro, pois
permite um contato com a coletividade, expandindo os conhecimentos sobre as desigualdades
sociais € os desafios do cuidado integral. Além disso, a experiéncia favoreceu o
desenvolvimento de competéncias como empatia, escuta ativa, trabalho em equipe e atuagio

humanizada.

Participar deste momento possibilitou aos discentes um olhar diversificado, sensivel e
critico para os problemas enfrentados pelas criancas e jovens em situa¢do de abandono e outras
violéncias e lacunas na garantia dos direitos das criancas e adolescentes. Bem como, aprimorou
a trajetoria académica, pois possibilitou a identificacdo dos problemas enfrentados por um
grupo que nao teve os seus direitos assegurados e que podem ser supridas por intervencdes da

equipe de enfermagem por meio da oferta de promogao e prevengdo a saude.

Portanto, a educacdo em saude e o tempo de qualidade dedicados aos menores
apresentam-se como instrumentos significativos para a promocao da dignidade humana e
garantia dos direitos das criangas e adolescentes. Estas experiéncias reafirmam o papel social

da enfermagem enquanto agente de transformagao, cuidado e equidade.
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DISICIPLINA CURRICULARIZADA “FISIOTERAPIA GERAL II”: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Allyson Arthur de Sousa Luna

Tania Macédo Costa

1 APRESENTACAO

A década de 1980 no Brasil ¢ marcada como um periodo de redemocratizagcdo posta no
final da Ditadura Militar (1964-1985) (DE MEDEIROS, 2017). Apos a redemocratizacdo do
pais, diversos segmentos passaram por profundas mudangas, como a saude, que passou a ser
reconhecida como um direito de todos e dever do Estado, com a promulga¢do da Constituicao
Federal. Da mesma forma, a educacdo também foi afetada, com varios artigos consitucionais
que versam sobre o ensino superior, atingindo, por conseguinte, a extensao universitaria (Brasil,
2024). A extensdo universitaria assume funcao de pratica social, tendo como objetivo primeiro
o0 ato educativo ao promover o aprimoramento do ensino na formagao de profissionais e também

prestar servicos a comunidade (RIBEIRO, 2011).

Apesar dos primeiros registros sobre a pratica da Extensdo Universitaria no Brasil serem
datadas de 1931 (DE MEDEIROS, 2017), foi s6 nas décadas de 1980-1990, com a
institucionalizacdo da Constituicao Federal em 1988, no seu artigo 207, junto a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional — LD - Lei n® 9.394 de 20 de dezembro de 1996, que a extensdo
passa a compor um papel fundamental de articulagdo no chamado “tripé” da educacao superior,
vale dizer, ensino, pesquisa e extensdo indissociaveis (DIAS, 2021). Um outro marco
importante de tal transformacao foi a criacdo do Férum Nacional de Pro-Reitores de Extensao

das Universidades Publicas Brasileiras (Forproex).

Os inegaveis avancos da extensdo universitaria no Brasil deveram-se, em muito, ao
Forproex, em varios sentidos. Destaque-se, aqui, o seu papel na conceptualizagdo da extensao
universitaria. E uma contribuicdo decisiva do Forproex a afirmacdo do carater indeclinavel da
extensdo universitaria para a plena realizacdo dos objetivos centrais da universidade (DE

PAULA, 2013).

As graduagdes no Ensino Superior tém o papel essencial no crescimento dos futuros
profissionais. A partir de determinados programas das IES, esse tipo de crescimento ¢ maior,

no caso a extensdo universitaria, que gera produgdo e multiplicagdo de conhecimentos, em
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busca de desenvolvimento integral e mudanca social. Os cuidados primarios de saude ocorrem
através de atencdo primordial, em métodos praticos, cientificamente comprovados e de facil
acesso aos individuos e familias da comunidade (LESSING; DE MORAES, 2020). Para além
disso, relacionadamente, a educagdo em saude ¢ de extrema importancia no espaco escolar,
através da qual sdo incentivadas praticas de vida saudéveis, oportunizando o compartilhamento

de saberes e discussdes das mais diversas problematicas (Gomes et al., 2015).

Para De Figueiredo (2021), a extensdo permite ao discente, uma importante imersao e
experiéncia vivida nas comunidades, que o ensino transmissivo somente de sala de aula, ndo ¢
suficiente de promover a formagao de espirito critico e senso humanistico. Ao permitir essa
imersdo, desenvolve no graduando habilidades e competéncias importantes para a solucao de
problemas. Assim como a formacao de profissionais que apresentem solu¢des aos problemas
da sociedade. Este deve ser o objetivo das Instituicdes de Ensino Superior (IES): formar

cidaddos para o mercado de trabalho e para a vida.

E com a Resolugio n° 7/2018 do Conselho Nacional de Educagio (CNE), vinculado ao
Ministério da Educagdo, que se estabelece diretrizes para a extensdo na educacdo superior
brasileira. Ela versa que as atividades de extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez por
cento) do total da carga horéria dos cursos de graduagao, as quais deverdo fazer parte da matriz
curricular dos cursos (Brasil, 2018) — o que caracteriza a curricularizacdo de disciplinas
académicas. A resolugdo trouxe, ainda, de forma expressa: concepgdo, diretrizes, principios,
avaliagcdo e registro da extensao universitdria curricularizada e, considerando a autonomia
administrativa das universidades, a normativa destacou que cada institui¢do de ensino superior
¢ que devera determinar sua forma de cumprir o determinado na estratégia 12.7 do Plano
Nacional de Educagao (PNE) - 2014, estipulando prazo de trés anos a contar da homologacao

(SANTOS, 2020).

A curricularizag¢do ¢ o meio pelo qual se busca aprimorar a qualidade da formagao dos
estudantes, levando-os a interagir diretamente com a sociedade. E a estratégia transformadora
pela qual a Instituicdo de Ensino Superior (IES) conecta teoria e pratica, proporcionando aos
estudantes a oportunidade de desenvolver habilidades e vivenciar o processo educacional de
modo mais rico e produtivo. Ela traz diversos beneficios aos estudantes, dentre os quais: o
desenvolvimento de habilidades praticas, o convivio com pessoas de diferentes culturas e a

oportunidade de aprendizagem que tal experiéncia proporciona. Tudo aliado a possibilidade de
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servir a sociedade e de haver grande enriquecimento que tal experiéncia académico social

oferece aos estudantes (USP, 2024).

Hé que se estabelecer, entretanto, que a extensao, além de conjugar-se as politicas
publicas, deva estar também profundamente articulada com o Projeto Pedagogico Institucional
(PPI) da Universidade, tendo em vista que a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao
tem de estar alicercada no perfil de Profissional-Cidadao que se quer para seus académicos
(SANTOS, 2020). Com o disposto, a disciplina curricularizada “Fisioterapia Geral 117,
lecionada durante o segundo semestre do Curso de Fisioterapia da Faculdade dos Palmares
(FAP), prevé a realizacdo de um projeto que se adeque as medidas tomadas pelo CNE e ao PPI

da Universidade.

Ao notar a importancia do papel da educagdo em satide no espago estudantil, decidiu-se
que a temadtica, os planejamentos e as atividades a serem realizadas durante o periodo da
disciplina teriam tal fundamento: satide humana. Entretanto, para além disso, tendo um foco
direcionado ao cuidado da saude, ao preocupar-se com alertas do corpo, perigos comuns

relacionados a satide e formas da manutencao dela.

Portanto, com o objetivo de desenvolver e executar estratégias de educagcdo em saude
com os estudantes de uma Escola de Referéncia do Ensino Médio (EREM) de Palmares,
contribuindo para a manutencao da saude, bem-estar e qualidade de vida, estimulando a tomada
de decisdes sobre sua propria vida de forma critica e autdonoma, foi elaborado e executado o
Plano de Intervencdo Conectando Saberes: aprendizado colaborativo na Escola de Referéncia

do Ensino Médio (EREM) Dr. Pedro Afonso de Medeiros.

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
2.1 Visitas de campo

Inicialmente, conforme o plano de trabalho da disciplina Fisioterapia Geral II,
componente curricularizado, foram realizadas algumas visitas de campo na Escola de
Referéncia do Ensino
Médio (Erem) Dr. Pedro Afonso De Medeiros para o reconhecimento da area de estudo, contato
com os lideres do equipamento social e atores sociais para o compartilhamento dos objetivos

da disciplina, diagndstico local e estabelecimento das parcerias necessarias para execu¢ao do
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projeto de intervencdo, e assim desenvolver o instrumento de identificagdo de interesse e

elaborar o Plano de Intervengao.

A primeira visita de campo foi realizada entre os discentes da FAP, lideres dos grupos
de estudantes do curso, a docente da disciplina da FAP e a equipe da coordenacdo pedagogica
do EREM. Na ocasido foi possivel apresentar a proposta de trabalho da disciplina, alinhar os
interesses, verificar a viabilidade de execugao, coletar dados sobre a Escola, planejar futuros

encontros, entre outros.

Uma segunda visita foi efetuada um dia apos a primeira, essa com o objetivo de
compartilhar com os lideres de turma da Escola a proposta do trabalho, além de formar um
grupo virtual com eles e os lideres de grupo da disciplina do curso. Houve também uma terceira
alguns dias apo6s, essa com os professores da instituicao - que ndo deu tao certo quanto esperava-
se por conta do desatentamento por parte deles ao que estava sendo apresentado pelos discentes

lideres e pela docente do curso.
2.2 Articulacio intersetorial

Inicialmente decidiu-se que seriam desenvolvidas trés atividades com os discentes: 4
Importancia do Descanso/sono para a Saude Fisica e Mental em Adolescentes com palestra
sobre o tema; Dores na Coluna Como Consequéncia de Posturas Inadequadas e Uso
Prolongado de Smartphones e Computadores em Escolares do Ensino Médio, com teoria sobre
o tema e atividades praticas; e Desmistificando Mitos Alimentares Com Adolescentes do Ensino
Meédio: Fatos e Desinformagdo, com atividades ludicas e orienta¢des através da teoria. Das trés
propostas de atividade de intervencao, apenas uma logrou €xito na execu¢ao: 4 Importancia do

Descanso/sono para a Saude Fisica e Mental em Adolescentes.

Como primeira etapa para o desenvolvimento da atividade relacionada com “A
Importancia do Descanso/sono para a Saude Fisica e Mental em Adolescentes”, foi realizado
um encontro com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Palmares. Em
reunido com a Coordenacdo e uma assistente social do CRAS, discentes da FAP apresentaram
a proposta na perspectiva de articulacao intersetorial — que foi bem-sucedida. Para além disso,
ouve uma tentativa de articulagdo com o Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) de Palmares,

entretanto ndo contariamos com a participa¢ao de profissionais do CAPS para a intervencao.
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2.3 Realiza¢ao da atividade de educacio em saiide: “A importancia do descanso/sono para

a saude fisica e mental em adolescentes”

A atividade foi realizada no dia 26 de novembro de 2024 para os estudantes dos 1° e 2°
anos do ensino médio. O evento foi acompanhado pela docente do Curso de Fisioterapia da FAP
e a representante da equipe pedagogica do EREM. Ele foi desenvolvido e executado pelos
discentes pertencentes ao grupo relacionado ao tema da atividade, com a participagao de uma
assistente social e uma psicologa do CRAS, que performaram uma palestra juntos de forma
didatica sobre a tematica, além de explanar como os escolares podem utilizar os servigos

publicos de saude mental para obter ajuda, se necessario.

3 METODOLOGIA

Para a preparacdo, execugdo e avaliacao final da intervengdo de educagdo em saude na
Escola de Referéncia em Ensino Médio, houve algumas etapas importantes. Inicialmente os
discentes da FAP foram organizados em 5 (cinco) grupos de trabalho (GT), cada um deles sob
a lideranca de um colega escolhido em sala de aula de forma democratica. Cada grupo contou
com a participacao de 11 (onze) a 9 (nove) discentes. De acordo com a estratégia pensada
coletivamente, foram realizadas algumas aulas para compartilhamento de novos conteudos
necessarios para a disciplina, alguns encontros para apropriagdo conceitual para identificagao
das éreas de estudo/intervengao para elaboragdo do Plano de Intervencdo e elaboracdo do plano

de trabalho da disciplina e cada GT com suas atividades e responsabilidades.

O plano de trabalho da disciplina era composto, na etapa inicial, pelas seguintes
atividades: alinhamento teodrico, encontros com a coordenacdo pedagdgica, estudantes
representantes de turma e professores do EREM; desenvolvimento, aplicagdo dos formularios
de interesse dos estudantes e dos professores do EREM; apuragdo do diagndstico de interesse e

elaboragdo do Plano de Intervencgao.

Com o intuito de identificar quais eram os interesses dos estudantes do EREM foi criado
um formuldario digital. Nele continha, principalmente, tematicas relacionadas a saide humana
para que os estudantes da Escola votassem no tema que mais chamasse a atengdo.
Concomitantemente foi criado um outro formulario com o mesmo intuito, contudo voltado aos
professores da Escola. Porém, este ultimo ndo obteve respostas, portanto foi desconsiderado.

Ao final do periodo de respostas ao formulario, foram identificados os trés temas mais votados.
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Com o Plano de Intervengao elaborado e os temas de maior interesse identificados, o
plano de trabalho dos GT tinha como atividades macro a elaboragdo da atividade de intervencao

na EREM e dos relatos das experiéncias, conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1 - Grupos de Trabalho e atividades previstas

Grupo Atividades

- Elaboragao do Relato da Experiéncia do Tema 1: A Importancia do Descanso/sono
para a Saude Fisica e Mental em Adolescentes.

1 - Elaboragdo do Relato da Experiéncia do Tema 2: Dores na coluna como
consequéncia de posturas inadequadas e uso prolongado de smartphones e
computadores em escolares do ensino médio.

Elaboracao da atividade de intervencdo do Tema 2: Dores na coluna como
2 consequéncia de posturas inadequadas e uso prolongado de smartphones e
computadores em escolares do ensino médio.

Elabora¢do da atividade de intervencdo do Tema 3: Desmistificando mitos

3 alimentares com adolescentes do ensino médio: fatos e desinformacao.

4 Elaboracdo do Relato de Experiéncia do Tema 3: Desmistificando mitos
alimentares com adolescentes do ensino médio: fatos e desinformacao.

5 Elaboracdo da atividade de intervengdo do Tema 1: A Importancia do

Descanso/sono para a Saude Fisica e Mental em Adolescentes.

Fonte: elaborado pelos autores

O GT responsavel pela elaboragdo da proposta e execugao da intervencao do tema 1
adquiriu o conhecimento necessario com profissionais da area, em artigos cientificos e outras
fontes, para garantir a veracidade das informag¢des que seriam compartilhadas com os
estudantes. As atividades e toda a dindmica envolvida no dia da apresentagao foram elaboradas,
planejadas e aplicadas pelos discentes do curso de fisioterapia pertencentes ao grupo do tema,
com a presenga, também, de duas profissionais do CRAS de Palmares, além da docente da
disciplina. A palestra foi realizada na quadra de esportes da escola, utilizando equipamentos de
som para garantir a compreensdo de todos os estudantes presentes no dia, a qualquer distancia

que estivessem.

Ademais, um ultimo formulério digital foi criado e passado aos escolares presentes no
dia da apresentacdo. Esse tinha o objetivo de identificar a satisfacdo final com o projeto, com
perguntas relacionadas a como futuras intervengdes poderiam ser melhor executada e com qual

nota eles avaliariam o projeto.

Ao longo da disciplina, foram realizados encontros de monitoramento das atividades
previstas, avaliacao dos produtos construidos e andlise de viabilidade e, assim que foi percebida
a dificuldade de dois GT construirem a proposta e executar os temas 2 e¢ 3 na Escola de acordo

com o cronograma estabelecido, sendo necessario o redirecionamento da proposta.
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Assim realizamos aglutinagdo de grupos e foi proposto a construc¢ao de dois Projeto de
Intervengdo (PI) para ser aplicado na Escola de Referéncia para o Ensino Médio Dr. Pedro
Afonso de Medeiros pelos discentes da proxima turma de disciplina curricularizada,
Fisioterapia Geral 1, no semestre 2025.1. Dessa forma, foi mantida a proposta de continuidade
das agoes na escola.

Finalizando a disciplina e o semestre letivo, teve-se como produtos a execu¢ao de uma
atividade de educacao em satde desenvolvida no EREM sobre o tema A Importancia do
Descanso/sono para a Saude Fisica e Mental em Adolescentes, a elaboracdo do PI Dores na
coluna como consequéncia de posturas inadequadas e uso prolongado de smartphones e
computadores em escolares do ensino médio e do PI Desmistificando mitos alimentares com

adolescentes do ensino médio: fatos ¢ desinformacao.
4 CONCLUSAO

A partir da experiéncia exposta acima, pode-se concluir que a curricularizagdo de
disciplinas no Ensino Superior, na area da satde, pode contribuir positivamente com a
sociedade e, nesse caso, cumprir o papel de educagdo em saude. Porém, ndo se limita somente
a 1isso, pois os beneficios podem facilmente ser extrapolados para outras esferas do
conhecimento e diferentes cursos do Ensino Superior, quando realizada a extensdo
corretamente. Entretanto, os pontos positivos marcam presenca também de volta a institui¢ao
de Ensino Superior — aos discentes e docentes protagonistas no planejamento e execucao dos

projetos.

A possibilidade de integrar as atividades de extensao ao curriculo académico dos cursos
de graduacdo traz diversas vantagens, como a formagao integral do aluno, uma aprendizagem
ativa e participativa, aproximacao da academia com a sociedade, destacando os equipamentos
sociais, uma formag¢ao mais humanizada, ética e respeitosa, além do desenvolvimento de um

senso social compreendendo como as ac¢des individuais e coletivas afetam o todo.

A Extensao ¢ uma via de mao-dupla, com transito assegurado a comunidade académica,
que encontrard, na sociedade, a oportunidade de elaboracdo da praxis de um conhecimento
académico. No retorno a Universidade, docentes e discentes trardo um aprendizado que,
submetido a reflexao tedrica, sera acrescido aquele conhecimento. Esse fluxo, que estabelece a
troca de saberes sistematizados, académico e popular, terd como consequéncias a producao do
conhecimento resultante do confronto com a realidade brasileira e regional, a democratizagao
do conhecimento académico e a participagdo efetiva da comunidade na atuagdo da
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Universidade. Além de instrumentalizadora deste processo dialético de teoria/pratica, a

Extensdo ¢ um trabalho interdisciplinar que favorece a visdo integrada do social (Brasil,

2000/2001).

E importante ressaltar que a intervengdo na realidade ndo visa levar a universidade a
substituir fungdes de responsabilidade do Estado, mas sim produzir saberes, tanto cientificos e
tecnologicos quanto artisticos e filosoficos, tornando-os acessiveis a populagdo, ou seja: a
compreensdo da natureza publica da universidade se confirma na propor¢ao em que diferentes
setores da populacdo brasileira usufruam os resultados produzidos pela atividade académica, o
que ndo significa ter que, necessariamente, frequentar seus cursos regulares (Brasil,

2000/2001).

A experiéncia com esse projeto contribuiu para os discentes de formas social e
intelectual. Ao decorrer da disciplina, foram formados diversos grupos de estudo e pesquisa,
dos quais em cada um foi eleito um lider, o que possibilitou uma comunicagao mais eficiente e
estimulou a lideranga. A convivéncia proporcionada pela interagao entre lideres e o restante dos
discentes fez criar e fortificar vinculos que, indubitavelmente, ird mostrar-se importante a curto
e a longo prazo, pois vinculos sociais, tanto com discentes quanto com docentes, sdo artefatos

valiosos na carreira académica.

Para Marques et al. (2025), a afetividade ndo ¢ uma adigdo opcional a pratica
pedagogica; ela € estruturante. Um ambiente educacional que valoriza o vinculo afetivo
proporciona seguran¢a emocional, estimula a participacdo ativa e favorece a construcdo de
competéncias criticas e autonomas. Esse vinculo também contribui para reduzir a evasdo,

criando um senso de pertencimento e valoriza¢do do aluno no contexto académico.

Toda a parte de pesquisa e montagem de apresentagdes agregou a todos os discentes
envolvidos no projeto de maneira a enriquecer o conhecimento no tocante a satide humana.
Foram feitos estudo sobre nutrigdo, psicologia, fisioterapia, entre outros, nem todos
relacionados diretamente com o curso de graduagdo em fisioterapia, o que amplia o escopo da

preparacdo intelectual académica.

Os estudantes da Escola Referéncia de Ensino Médio - alvo da intervengao do projeto -
avaliaram positivamente a apresentacdo. Apesar de ter uma amostra pequena quando
comparada ao total de alunos presentes no dia, aproximadamente 40% responderam com nota

5 (maxima), 23% com nota 4 e 33% com nota 3. Certamente hd margem para melhorias, mas
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ao considerar que esse foi o primeiro contato da turma com esse tipo de disciplina, conclui-se,

portanto, que sdo bons resultados.

Entretanto, houve alguns desafios enfrentados durante o periodo dessa extensdo
curricularizada. Em primeiro lugar, foi a primeira vez que a turma experiencia os tramites de
uma disciplina curricularizada, logo, tudo que foi planejado e praticado foi novidade para os
discentes e a docente do curso. A dificuldade evidenciada em relacao aos novos discentes da
graduacdo foi sem dividas um dos motivos que desaceleraram a articulagdo e preparagdo das
diversas atividades que haviam sido planejadas, como as duas outras tematicas mais votadas

pelos estudantes do EREM, que foram “abandonadas” por falta de tempo para a execugao.

Ademais, espera-se que os resultados do projeto cheguem além dos estudantes da EREM
e alcancem os amigos ¢ familiares dessas pessoas ao compartilhar o que foi aprendido,
potencializando os esfor¢os exercidos. Para além dos desafios, houve vitorias, € todos os
desencontros processuais que acometeram a execu¢do do planejamento da disciplina serdo
avaliados para que sejam minimizados com o aprimoramento das atividades em outras

disciplinas curricularizadas no curso de Fisioterapia.
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RELATO DE EXPERIENCIA- PLANO DE INTERVENCAO
A IMPORTANCIA DO NOVO TESTE DNA-HPV E AS MUDANCAS NA
DETECCAO E RASTREIO DO CANCER DO COLO DO UTERO.

Andriely Maria Silva de Lima,;
Nicoly Leticia Neves da Silva;

Joyce Catarina Lopes de Morais.

1 APRESENTACAO

A disciplina de Educagdo em Saude, ministrada pela professora Joyce Catarina, integra
o sexto periodo do curso de Enfermagem da FAP — Faculdade dos Palmares. Trata-se de um
componente curricular fundamental, cuja importancia ¢ abordada desde as primeiras aulas do
bimestre. Na area da saude, os profissionais sdo preparados ndo apenas para a realizacdo de
técnicas especificas, mas também para o desenvolvimento de relagcdes interpessoais com o0s
usuarios dos servigos. Na Enfermagem, esses vinculos se estreitam ainda mais, pois 0
enfermeiro estd presente em todas as etapas do cuidado, sendo o principal responsavel pelo
acolhimento, pela escuta qualificada das demandas dos pacientes e pela promog¢do da educagao
em saude. Esta pratica € essencial para estimular o autocuidado, fortalecer a autonomia dos
individuos, promover a qualidade de vida, prevenir agravos, incentivar praticas de vida
saudavel e apoiar aqueles que assumem o papel de responsaveis ou cuidadores. Por meio da
vivéncia proporcionada pela disciplina, foi possivel compreender de forma mais ampla a
relevancia da Educacdo em Satude no contexto do cuidado de enfermagem.

Um dos principais objetivos da educacdo em satde ¢ promover a autonomia dos
individuos. Como enfermeiros, temos a responsabilidade e a capacidade de proporcionar as
pessoas que buscam assisténcia o direito ao conhecimento e a escolha informada. Muitos dos
pacientes que necessitam de cuidados ndo possuem sequer a consciéncia de seus direitos, e €
nossa funcdo garantir que essas informagdes sejam adequadamente repassadas. Além disso,
muitos desconhecem as formas de prevencdo de doengas ou a importincia de determinados
exames, o que reforca a necessidade de campanhas e eventos de educacdo em saude para
promover o bem-estar da populagao. Essa falta de conscientizagdo ¢, em grande parte, atribuida
ao contexto histdrico-social e a privatizacao do saber. Wanda Horta (1985) argumenta que a
enfermagem deve ser compreendida ndo apenas como a aplicacdao de técnicas, mas como a

pratica de “promover o autocuidado e a autonomia dos individuos”. Essa visdo também ecoa
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em Menezes ¢ Rosa (2004), que afirmam que “é preciso resgatar a concep¢do humana do
cuidado, ver no outro um sujeito com uma histéria de vida repleta de valores, desejos, medos e
peculiaridades, com o direito de decidir sobre si mesmo”. Esses conceitos sublinham a
importancia de reconhecer cada paciente como um ser unico, com a capacidade de decidir sobre
sua propria saude.

Portanto, a educagdo em saude ¢ um ato de empatia, de compartilhar conhecimentos
visando a promogao de saude. Para os usuarios dos servigos de satide, campanhas, palestras,
dinamicas ou at¢é mesmo o simples ato de explicar de forma ludica os horarios dos
medicamentos podem influenciar positivamente a qualidade de vida, o tratamento e a prevencao
de doengas. A iniciacdo deste projeto também tem um carater educativo, tanto para os alunos e
profissionais da area quanto para o publico-alvo, que neste caso sdo mulheres e pessoas com
utero. A enfermagem, como area que envolve tanto a ciéncia quanto a arte de atender as
necessidades humanas, busca tornar o individuo mais independente por meio da educacio, e
também desempenha um papel crucial na recuperagdo, manutencdo e promog¢do da saude
(HORTA, 1985).

Tendo como um dos embasamentos tedricos a Carta de Ottawa (1986), cujo objetivo
central ¢ a criacao de politicas que visem a participacdo da comunidade na promocao de satde,
entende-se que o intuito € melhorar a qualidade de vida dos pacientes, promovendo o bem-estar
fisico, mental e social, integrando sua participacao neste processo, de modo que a saude se torne
um “recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver”.

O presente trabalho tem como foco a elaboragdo de um plano de projeto voltado para
uma comunidade de baixa renda do municipio de Palmares. Essa populagdo estd
territorialmente inserida na UBS Francisco Vieira de Melo, vinculada a Secretaria Municipal
de Saude de Palmares, e faz parte da III Geréncia Regional de Saide — a unica no estado de
Pernambuco que abrange os 22 municipios da regido. A unidade implementou recentemente o
novo método de testagem, o Teste DNA-HPV, com o objetivo de rastrear precocemente o
cancer cervical. As mulheres atendidas ja possuiam algum conhecimento sobre as mudangas na
detecgdo do cancer do colo do utero, o que facilitou a adesdo ao novo método.

A visita inicial foi conduzida pela enfermeira Suénya Farias, responsavel pela unidade,
que conta com uma equipe multiprofissional (médico, dentista, agente comunitario de saude,
técnico de enfermagem e farmacéutico). O objetivo da visita foi identificar as principais

demandas da UBS, o que permitiu o planejamento de uma intervencao a partir de um trabalho
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conjunto entre as sete alunas responsaveis pelo projeto, a professora orientadora Joyce Catarina
e a equipe profissional da UBS.

A escolha do tema, o novo Teste DNA-HPV, surgiu a partir da identificagdo dessa
demanda relevante de educacao em satude. O teste ¢ de extrema importancia, ndo apenas para a
unidade, mas para todo o Estado de Pernambuco, que enfrenta uma realidade preocupante em
relacdo ao cancer cervical. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), 93% dos
canceres causados pelo HPV no Brasil sao do colo de utero. Pernambuco registra cerca de 770
mulheres diagnosticadas anualmente com cancer cervical, além de aproximadamente uma
morte didria. Para combater essa realidade, o governo de Pernambuco, em parceria com a
Organizacdo Panamericana de Satde (OPAS), implementou um programa pioneiro para
aumentar a detecg¢ao e o rastreamento precoce do cancer cervical, utilizando o novo método de
testagem molecular para o HPV (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2025).

A adesdo das mulheres ao novo teste de rastreamento do cancer cervical representa um
dos principais desafios para a consolidagdo dessa estratégia de promog¢do a saude. Embora o
exame preventivo seja amplamente divulgado, uma parcela significativa da populagdo feminina
ainda desconhece sua real importancia, bem como o seu funcionamento e a sua eficacia na
deteccao precoce da doenca. Diversos fatores contribuem para essa baixa adesdo, entre eles: o
desconhecimento sobre o proprio corpo, a auséncia de educagdo sexual formal, sentimentos de
vergonha, mitos e tabus relacionados a exposi¢do intima, insegurangas quanto a
confidencialidade das informagdes e a falta de orientacio adequada no momento do
atendimento (ALENCAR et al., 2019).

Nesse contexto, a implementagdo do Teste de HPV por PCR, recentemente incorporado
a rede publica de saude, configura-se como uma inovagdo relevante. Esse exame apresenta
maior sensibilidade em comparagdo ao método citopatoldgico convencional (Papanicolau),
além de exigir menor frequéncia de coleta — podendo ser realizado a cada cinco anos em casos
de resultado negativo. A estratégia faz parte do plano global da Organizacao Mundial da Satude
(OMS) para a eliminacdo do cancer do colo do Utero como problema de satide publica até 2030.
Complementarmente, o programa também enfatiza a importancia da vacinagdo contra o HPV,
com a meta de alcancar 90% de cobertura vacinal em meninas de até 15 anos. A vacina
quadrivalente, oferecida pelo Sistema Unico de Saude (SUS), protege contra os tipos 6, 11, 16
e 18 do virus, sendo os dois ultimos os mais associados as formas invasivas da doenca

(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2025).
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Apesar da relevancia dessa politica publica, o estado de Pernambuco ainda enfrenta
entraves para alcangar uma adesdo populacional satisfatoria. Para mitigar esse cendrio, torna-
se imprescindivel investir em estratégias de educagdao em saude que comuniquem com clareza
os beneficios do novo exame, suas vantagens técnicas e a ampliacdo dos intervalos de
rastreamento. O publico-alvo compreende mulheres entre 25 e 64 anos, sendo que, em casos
positivos, o protocolo prevé encaminhamento para colposcopia. Em situagdes especificas —
como em regides remotas ou quando ha recusa em realizar o exame com um profissional —, ¢
possivel oferecer a alternativa do autoexame como medida de empoderamento e ampliagao do
acesso (LOPES, 2024).

Diante desses desafios, a construgdo de vinculos de confianga com as usuarias dos
servigos de saude mostra-se fundamental. O envolvimento ativo das pacientes no processo de
cuidado, por meio de uma abordagem acolhedora, transparente e participativa, ¢ decisivo para
a superacdo das barreiras socioculturais ainda presentes. A inclusdo das mulheres nas decisdes
sobre sua propria saude fortalece sua autonomia e contribui para o sucesso das politicas de
prevencdo. Diversas teorias da Enfermagem fundamentam essa pratica: a Teoria do Ambiente,
de Florence Nightingale, destaca a importancia de um meio terapéutico e da comunicagdo
eficaz; a Teoria Interpessoal, de Hildegard Peplau, valoriza a relagdao enfermeiro-paciente como
ferramenta para mudancas comportamentais; € a Teoria do Cuidado Transpessoal, de Jean
Watson, propde o cuidado empdtico e humanizado como caminho para a promogao da satde
integral. Tais abordagens refor¢am a centralidade do cuidado qualificado e a necessidade de
reconhecer o sujeito como protagonista em seu processo de viver e adoecer (OLIVEIRA;

RIVEMALES, 2020)

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O plano de intervencdo prevé a realizagdo de uma segunda visita para a execug¢do da
acdo de educagdao em saude. O planejamento desta intervengdo foi cuidadosamente elaborado
pelas componentes deste trabalho, em uma reunido prévia, na qual foram discutidas as melhores
estratégias, levando em consideracdo a realidade, as demandas e as condi¢des da unidade basica
de saude. A proposta para promover a instru¢ao das pacientes envolve a utiliza¢do de diversos
recursos, como palestras, banners e, principalmente, uma roda de conversa, com o objetivo de
proporcionar um espaco interativo e acolhedor.

O “Café com Saude” consistirda em um momento de confraternizacdo, no qual serd

servido um café ou lanche, seguido de uma roda de conversa que se encerrard com uma
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dindmica de “Mitos e Verdades” sobre o tema, com o auxilio de plaquinhas verdes e vermelhas,
que serdo distribuidas a algumas mulheres, ao serem questionadas as respostas virdo através
das placas. Sabemos que muitas mulheres enfrentam dificuldades para expressar suas duvidas
em publico durante as palestras oferecidas pelas UBS. Pensando nisso, durante toda a agao,
disponibilizaremos uma caixa de duvidas. Cada participante receberd papel e caneta para
escrever suas perguntas. Aquela que nao tiver nenhuma divida poderd, ainda assim, depositar
o papel em branco, garantindo o sigilo de quem escrever algo. Todas as davidas serdo
respondidas ao final da programacao, de forma coletiva, preservando a privacidade de quem as
enviou

. A temadtica central da palestra serd o novo teste de DNA-HPV, que como abordado
anteriormente esta sendo emplantado nas unidades basicas da regido desde o segundo semestre
de 2024, com o intuito de esclarecer a importancia da prevengao do cancer cervical e também
debater de forma ludica mitos e verdades do HPV. Durante essa interagdo, as participantes
terdo a oportunidade de anular as suas incertezas, o que visa garantir que se sintam seguras ¢
confiantes para realizar o exame preventivo, que com esse novo formato permite que as
mulheres sejam menos expostas para o procedimento, evitando quaisquer constragimento
recorrentes, assegurando resultados precisos que sdo essenciais para a promocao da saude
feminina no Brasil.

Como parte fundamental da intervengio, apresentaremos o Programa Utero ¢ Vida, que
visa implementar uma reorganizagdo para o rastreio precoce do cancer do colo do utero,
ampliando a prevenc¢do e o tratamento, com metas bem definidas como, implantacdo da
testagem molecular (PCR) em todo o Sistema Unico de Saude e vacinar 90% das adolescentes
contra o Papilomavirus Humano até 2030. Convidando as mulheres para a realizagao do novo
teste de HPV, através dessa acdo educativa, buscamos incentivar a adesdo ao exame e reforcar
a importancia da prevengao tornando-as capazes de entender todo o processo do novo teste, um

passo crucial para o avanc¢o da saude das mulheres (Pernambuco, 2024).

3 METODOLOGIA

Para a implementacdo deste projeto, realizamos uma revisdo abrangente de pesquisas
cientificas e literarias com o intuito de aprofundar nosso entendimento sobre a satide da mulher
e seus agravos. Esse embasamento tedrico permitiu-nos selecionar um tema que atendesse de

maneira eficaz e relevante as necessidades de educacdo em saude da unidade basica em questao.
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Conscientes das dificuldades enfrentadas pela enfermeira Suénya para engajar as
mulheres da comunidade na realizacdo dos exames preventivos, optamos por desenvolver uma
abordagem que tornasse, de maneira clara, dindmica e acessivel, a importancia ¢ a
funcionalidade do novo teste que estd sendo utilizado na unidade. Esse teste ¢ de suma
importancia, ndo apenas pela sua contribui¢do a detecg¢do precoce de condi¢des de saude, mas
também por sua relevancia na promog¢ao da satide preventiva, um fator crucial para a qualidade
de vida das mulheres da comunidade.

Além das pesquisas teoricas, incorporamos evidéncias praticas derivadas de uma
pesquisa de campo, bem como relatos valiosos da enfermeira responsavel pela unidade. Esses
elementos foram fundamentais para a construgdo e formulacao deste trabalho, permitindo uma

abordagem mais concreta e alinhada com a realidade local.

4 CONCLUSAO

Com a realizagdo efetiva deste plano de intervencdo ¢ esperado que as usudrias que
participarem tenham autonomia sobre o assunto abordado, replicando conhecimento para
familiares e amigos, combatendo assim desinformagdo e incentivando a realizacdo do teste
DNA- HPV. Dessa forma, o nosso objetivo vai além de informar, mas também de esclarecer
davidas em parceria com a Enfermeira responsavel. Com a sensibilidade do teste ¢ possivel
detectar o DNA do virus até 10 anos antes, esse fato resgata as mortes evitaveis e a importancia
da inovagao do teste para essa populagdo.

A elaboracdo e execucdo deste projeto proporcionaram uma reflexdo profunda sobre as
diversas dificuldades enfrentadas diariamente na luta contra a resisténcia da populacdo em
relagdo aos testes preventivos. Além de estreitar os vinculos com o curso de Enfermagem, o
processo envolveu uma busca constante por conhecimento, evidenciando a importancia do
papel do enfermeiro no cuidado a satide. O trabalho reforgou a necessidade de ver os pacientes
como individuos que demandam atencao integral e singular, cujo cuidado vai além das doengas,
abrangendo também aspectos emocionais, psicologicos e sociais.

A experiéncia foi de grande relevancia, pois permitiu compreender que cada pessoa
possui uma série de barreiras, sejam mentais, culturais ou fisicas, que impactam sua adesao aos
cuidados preventivos. Grande parte da hesitagao em realizar exames preventivos, como o exame
de Papanicolau e o Teste DNA-HPV, decorre da falta de informac¢do e do medo, muitas vezes
alimentado pela desinformagio. E fundamental reconhecer que o 6bvio precisa ser dito, pois

nem todos tém o mesmo acesso a informacdo ou a educagdo sexual. Muitas mulheres ainda
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desconhecem os aspectos do seu proprio corpo e as doengas que podem acometé-las, além das
formas de prevengdo. Portanto, cabe aos profissionais de satde, especialmente aos enfermeiros,
oferecer a devida orientagao, esclarecendo dividas e promovendo a saude com sensibilidade e
empatia.

Por meio das pesquisas bibliograficas aprofundadas e das observagdes realizadas no
campo, foi possivel adquirir um conhecimento detalhado sobre o novo Teste DNA-HPV. Ao
longo desse processo, diversas nuances sobre a importancia da educacdo em satde foram
destacadas, principalmente no que tange a sua contribui¢do para a melhoria da saude publica.
A educacdo em saude se mostrou uma ferramenta essencial ndo apenas para a disseminagao de
informagdes precisas, mas também para o empoderamento das pessoas em relagdo ao seu
autocuidado e a promogao de sua saude.

Em suma, o projeto demonstrou que a educagdo em saude desempenha um papel crucial
na transformagdo da realidade de saide de uma comunidade, promovendo mudangas
significativas no comportamento e na adesao as praticas preventivas. A atuacdo do enfermeiro,
como facilitador do conhecimento e da orientacdo, ¢ fundamental para a constru¢do de uma

sociedade mais saudavel e informada.
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E POSSIVEL APLICAR CONCEITOS DE INOVACAO E COMPETITIVIDADE EM
MICROEMPRESAS LOCAIS? A EXPERIENCIA SOCIAL DE ALUNOS DE
CIENCIAS CONTABEIS DA CIDADE DE PALMARES/PE.

Danilo Severino Ramos da Silva
Rafaela Ferreira da Silva

Magna Regina dos Santos Lima

1 APRESENTACAO

A disciplina Inovagdo, Competitividade e Negocios Digitais, oferecida no curso de
Ciéncias Contabeis da Faculdade dos Palmares, foi estruturada com o objetivo de articular
teoria, pratica e responsabilidade social, promovendo a integracdo entre o conhecimento
académico e as demandas reais das empresas da regido. Ao ser desenvolvida como disciplina
curricularizada, assumiu o compromisso de nao apenas transmitir conceitos essenciais para a
formagao de profissionais contemporaneos, mas também de gerar um impacto positivo concreto

nos pequenos empreendimentos locais.

Diante das aceleradas transformagdes tecnologicas e das crescentes exigéncias do
mercado, a formacao de futuros contadores que também atuem como consultores que tenham
uma visdo critica, empreendedora e inovadora, constitui um desafio urgente. Nesse contexto,

surge o seguinte questionamento:

Seria possivel simplificar os conceitos macro de inovagdo, competitividade e negdcios
digitais para aplica-los de forma ética, criativa e transformadora em microempresas locais, por
meio de interveng¢ado social conduzida pelos alunos do curso superior de Ciéncias Contédbeis da

cidade de Palmares/PE?

Mais do que a capacitacao técnica, a disciplina buscou incentivar nos estudantes uma
postura ativa diante das demandas sociais e das oportunidades de intervencdo qualificada. Para
isso, todo o desenvolvimento desta disciplina foi estruturado utilizando como base
metodologias participativas, nas quais os alunos atuaram como agentes de diagndstico e

propositores de solugdes em contextos empresariais reais.

O desenvolvimento da unidade curricular — Inovagdo, Competitividade e Negocios
Digitais — pela docente do curso de Ciéncias Contébeis, refletiu a preocupacdo em alinhar os

conteudos académicos contemporanea a atual realidade das micro e pequenas empresas, que
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enfrentam desafios constantes de adaptagdo e reinvencdo para garantir sua sobrevivéncia. Para
isso, o conceito de inovacdo, amplamente discutido ao longo do semestre, foi desmistificado e
apresentado ndo apenas como avango tecnologico, mas também como qualquer pratica
inovadora capaz de agregar valor ao cliente, independentemente de sua complexidade. Como
afirmam Tidd e Bessant (2015), “inovagao ¢ o processo de transformar oportunidades em novas
ideias e coloca-las em pratica com sucesso”, o que refor¢a a importancia da aplicabilidade do

conhecimento tedrico no cotidiano das empresas.

Da mesma forma, a competitividade foi abordada sob a 6tica da diferenciacdo e da
criacdo de valor, evitando sua tradicional associagdo a guerra de pregos. Nessa abordagem,
corroborando com a proposta, Porter (1999) aponta que “a esséncia da formulacao de uma
estratégia competitiva consiste em relacionar uma empresa com seu ambiente”. Partindo desse
principio, buscou-se capacitar os alunos para reconhecer oportunidades locais e desenvolver

solugdes alinhadas as caracteristicas e limitagcdes dos pequenos empreendimentos.

A disciplina curricularizada Inovacdo, Competitividade e Negocios Digitais, portanto,
se estruturou a partir do envolvimento direto dos alunos com empreendedores locais,
permitindo que a teoria fosse colocada a prova na vivéncia concreta. A comunidade beneficiada
incluiu microempresas da cidade de Palmares — PE e municipios vizinhos e os gestores
convidados a participar da iniciativa, puderam abriram seus negdcios para analise, didlogo e
construgdo conjunta de melhorias. A troca de saberes entre a Faculdade dos Palmares, os alunos
e as empresas participantes desse projeto evidenciou o potencial desse modelo de ensino-
aprendizagem, fortalecendo vinculos, resgatando o papel social do ensino superior e

contribuindo para o desenvolvimento econdmico local e regional.

Ao longo da experiéncia, os estudantes compreenderam que a inovagdo nao ¢
exclusividade das grandes corporagdes, nem depende unicamente da tecnologia. Na realidade,
pode surgir no dia a dia de um pequeno negécio, desde que se valorize a escuta ativa, a
criatividade e a iniciativa para transformar ideias simples em realidade. Com essa abordagem,
a disciplina rompeu com a tradicional estrutura expositiva, promovendo o protagonismo

estudantil e um didlogo efetivo com a dinamica do mercado local.

Este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia da disciplina, destacando as
atividades realizadas, os métodos adotados e as aprendizagens construidas por estudantes,
empreendedores e docente. A proposta refor¢a a importancia da intervencao social desenvolvida

na faculdade como elemento formativo e socialmente comprometido, além de promover uma
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reflexdo sobre o papel das institui¢cdes de ensino na formacao de profissionais capazes de atuar
de maneira ética, criativa e transformadora em uma 4area da sociedade que ainda demanda
atencdo e solugdes acessiveis, capazes de impulsionar os ganhos financeiros dessas

microempresas.

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Tendo como base a questdo central deste artigo que diz — seria possivel simplificar os
conceitos macro de inovagdo, competitividade e negdcios digitais para aplicd-los de forma
¢ética, criativa e transformadora em microempresas locais por meio de intervengdo social
realizada pelos alunos do curso superior de Ciéncias Contdbeis da cidade de Palmares/PE? —
, a disciplina foi estruturada em dois momentos complementares: o primeiro voltado a

fundamentagao tedrica e o segundo a aplicacdo pratica.

Durante o primeiro momento, os estudantes participaram de encontros formativos nos
quais foram apresentados os conceitos-chave da disciplina, descritos na ementa da mesma.
Desde o inicio, procurou-se desfazer a associagdo entre inovagdo e tecnologia como
sindnimos. A inovacao foi trabalhada como uma prética de melhoria continua e de adaptagao
as necessidades reais do contexto. De acordo com Schumpeter (1988), “inovar ndo ¢ apenas
inventar, mas combinar elementos existentes de novas formas, gerando valor econdmico e
social”, visdo que se alinha perfeitamente a proposta de intervencdo junto a

microempreendedores locais.

A competitividade, por sua vez, foi analisada a partir de sua conexao com o valor
percebido da empresa e a sua diferenciagdo. Em vez de focar exclusivamente em estratégias
de precos baixos, explorou-se o potencial das microempresas para evidenciar seus diferenciais
competitivos. Nesse contexto, os alunos foram incentivados a identificar os atributos tnicos
dos negocios locais e a propor solucdes estratégicas que fortalecessem sua presenca no

mercado, sem depender da redugdo de pregos como principal vantagem.

Prahalad e Hamel (1990) defendem que a verdadeira competitividade esta na construgdo
de competéncias centrais — ou seja, naquilo que a organizagao faz de melhor e que ¢ dificil
de ser imitado —, conceito que se mostrou aplicdvel mesmo em cenarios de baixa
complexidade tecnologica. Ja os negocios digitais foram apresentados como ferramentas de
apoio, e ndo como metas em si. Buscou-se trabalhar uma visao acessivel, destacando recursos

como redes sociais, aplicativos gratuitos e praticas simples de digitalizagao. O foco esteve na
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adaptacao dessas possibilidades as capacidades reais, tanto financeira quanto de conhecimento
tecnico, dos empreendedores atendidos, ja que muitos desses empreendedores ndo tiveram

acesso a educacao escolar regular.

Com essa base conceitual contextualizada, os alunos foram instigados a identificar
oportunidades de atuagdo dentro do proprio territério. Cada grupo selecionou uma
microempresa da cidade de Palmares ou das localidades vizinhas, estabelecendo contato direto

com o gestor e apresentando a proposta do projeto.

Em seguida, deu-se inicio ao segundo momento da disciplina: a intervengao social. Com
base em um roteiro elaborado coletivamente — contendo critérios de observagao e diagnostico
relacionados a inovacao, competitividade e praticas digitais —, os estudantes realizaram visitas
técnicas aos empreendimentos parceiros. Essas visitas ndo se limitaram a coleta de dados, mas
foram marcadas por escuta ativa, empatia e dialogo. Conforme Freire (1996), “ndo ha saber
mais ou saber menos: ha saberes diferentes” e essa abordagem dialogica foi fundamental para

garantir o respeito e o aprendizado mutuo entre alunos e empreendedores.
Durante a etapa de diagndstico, os alunos identificaram elementos como:

Tabela 1: Elementos analisados x Descricao

Elementos analisados Descricao

Ferramentas digitais Uso ou auséncias de redes socias,

planilhas e aplicativos de gestao.

Préticas inovadoras Estratégias ja aplicadas, mas ndo
necessariamente reconhecidas como

inovacao.

Relacionamento com clientes Métodos informais de fidelizacdo e

interagdo com o publico.

Dificuldades enfrentadas Desafios e obstaculos recorrentes no dia

a dia dos negocios.

FONTE: Elaborada prépria, 2025
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Com essas informagdes em maos, os estudantes elaboraram propostas de melhoria para
os negodcios estudados. Essas propostas foram construidas de forma participativa, com
validacdo dos proprios empreendedores, respeitando a realidade financeira, cultural e
operacional de cada empresa. As sugestdes incluiram desde o aprimoramento da identidade
visual até a implementagdo de ferramentas gratuitas para gestdo de vendas e agendamento

online de servigos, facilitando a organizacdo e o crescimento dos negdcios.

Esse processo colaborativo evidenciou a poténcia da metodologia ativa na formacao
profissional. Como afirma Moran (2018), “aprendemos mais quando participamos, refletimos

e aplicamos o que estudamos em situacdes reais”.

A experiéncia vivencial proporcionada pela disciplina favoreceu o engajamento dos
estudantes e aprofundou sua compreensao sobre o papel do contador, ndo apenas como técnico,

mas também como agente de transformagao social.

Como etapa final do processo, os grupos sistematizaram sua experiéncia em dois
produtos: uma cartilha orientadora, que apresenta os conceitos-chave sobre Inovagdao e
Competitividade no ambito das microempresas de forma simples e acessivel, e um relatério

contendo o diagndstico e o plano de agdo, sugeridos para o empreendimento atendido.

Esses materiais foram apresentados em um evento final - seminario -, com a participagao

dos empresarios convidados, de outros alunos e de professores da institui¢ao.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada para o desenvolvimento desta disciplina foi a metodologia
participativa. Ela tem como base a construgdo do conhecimento de forma dialdgica, horizontal
e situada.

A metodologia participativa se fundamenta nos processos e troca (de
conhecimentos, experiéncias, vivéncias, sentimentos, etc), de resolugao

colaborativa de problemas e de construgdo coletiva de conhecimentos

que sdo propiciados entre os sujeitos que compdem um grupo.
(NOGUERA, 2005, P).

Em vez de tratar os alunos como receptores passivos, essa abordagem os posiciona como

agentes ativos do processo educativo, promovendo uma interagdo continua com a realidade e
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com os demais envolvidos. De acordo com Brandao (2002), aprender por meio da participagao

¢ também transformar-se, uma vez que o conhecimento € construido na e pela agdo coletiva.

Essa metodologia foi aplicada na disciplina de maneira estruturada em dois momentos: o
primeiro, voltado a apropriacdo tedrica e preparacdo coletiva da cartilha de orientagdo as
microempresas, € o segundo, dedicado a intervencdo pratica em microempresas locais,
buscando identificar formas destas empresas serem mais inovadoras, mais competitivas e

consequentemente, mais lucrativas.

A participacdo ativa dos estudantes ocorreu desde a criacdo dos instrumentos de
diagnodstico até a elaboracdo das solucdes para cada empresa estudada. Além disso, os
empreendedores atendidos foram considerados coautores do processo, contribuindo com suas
experiéncias, saberes praticos e percepcdes. Como refor¢a Thiollent (2011), o conhecimento
participativo se orienta para a resolucdo de problemas reais e concretos, sendo ideal para

contextos de transformacao social.

Por fim, a metodologia participativa também refor¢ou o papel social da faculdade e
ampliou o senso de responsabilidade dos alunos com o territdrio onde estdo inseridos. Segundo
Franco (2005), as praticas participativas no ensino superior promovem ndo apenas o
desenvolvimento técnico, mas também ético, critico e cidaddo, ao integrar teoria, pratica e

compromisso social.

Essa integracdo metodoldgica foi essencial para alcangar os objetivos da disciplina e

para responder, na pratica, a questdo central que norteia este artigo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A inovacdo empresarial desempenha um papel fundamental na sustentabilidade e na
competitividade das organizacgdes, permitindo que se adaptem continuamente as transformacdes
de um mercado dinamico e desafiador. Nesse contexto, torna-se indispensavel que as decisoes
empresariais sejam fundamentadas em pesquisas cientificas e metodologias estruturadas,
garantindo que as solugdes adotadas estejam embasadas em conhecimento sistematizado e
aplicavel, capaz de promover estratégias eficazes e duradouras. Como afirmam Lakatos e
Marconi (2017), os resultados de uma pesquisa cientifica devem estar sustentados por dados
concretos, oferecendo uma interpretacao clara e contribuindo de forma efetiva para o avango

do conhecimento na area estudada. Dessa forma, entende-se que a inovagdo vai além da
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criatividade ou da intuicdo; ela requer uma abordagem metodica que possibilite a constru¢ao

de estratégias solidas e replicaveis também nas microempresas.

A vivéncia da disciplina “Inovagdo, Competitividade e Negocios Digitais” evidenciou
na pratica o papel estratégico da inovagdo como ferramenta para transformar realidades locais.
O percurso formativo proporcionado aos estudantes, baseado na metodologia participativa e na
abordagem extensionista, permitiu a aplicagdo pratica dos conceitos tedricos explorados ao
longo do semestre. Durante esse processo, os alunos atuaram como agentes transformadores,
desenvolvendo um olhar critico e analitico enquanto elaboravam solugdes criativas para os
desafios enfrentados pelas microempresas locais. Nesse contexto, buscou-se responder a
questdo norteadora do estudo: Seria possivel simplificar os conceitos macro de inovacao,
competitividade e negocios digitais para aplicé-los de forma ética, criativa e transformadora em
microempresas locais por meio de uma intervencdo social realizada pelos alunos do curso
superior de Ciéncias Contabeis da cidade de Palmares/PE? A experiéncia vivenciada ao longo

da disciplina curricularizada revela que sim. Nao so6 ¢ possivel, como necessario.

A base tedrica da Aprendizagem Baseada em Projetos (PBL) fundamentou uma proposta
pedagdgica inovadora, que aproximou o ensino superior das reais necessidades do tecido
empresarial local. Segundo Freire (1996), “ensinar nao ¢ transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua constru¢do.” A disciplina cumpriu esse
papel ao desafiar os alunos a atuarem como consultores e coautores de mudancas em empresas
reais, fazendo com que conceitos antes abstratos ganhassem forma em solugdes praticas,

sustentaveis e éticas.

Os resultados observados no projeto confirmam que a aproximacao entre faculdade e
comunidade pode gerar beneficios mutuos. Os alunos ndo apenas aprenderam a aplicar
ferramentas de andlise empresarial, planejamento estratégico e tecnologias digitais, mas
também desenvolveram habilidades interpessoais essenciais — empatia, negociacdo, escuta
ativa, pensamento critico, colaboragdo e ética. Essas competéncias, amplamente valorizadas no
mercado, foram forjadas na vivéncia concreta de resolucdo de problemas reais. Conforme
aponta Drucker (2001), “A melhor maneira de prever o futuro ¢ crid-lo”. E foi exatamente isso

que os estudantes fizeram ao cocriar solugdes com os empreendedores.

As hard skills desenvolvidas — como o uso de aplicativos para controle financeiro,
construcdo de identidade visual, elaboracdo de sites e reestruturacdo de processos — foram

complementadas pelas soft skills adquiridas na interlocu¢cdo com os gestores, na escuta das
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demandas e na adaptacdo as realidades de cada negdcio. Essa vivéncia pratica de consultoria
foi descrita como altamente significativa, contribuindo para o fortalecimento académico e
facilitando a insercdo dos alunos no mercado de trabalho. O processo demonstrou que a
formagdo técnica, quando aliada ao compromisso social, ndo apenas qualifica os estudantes,

mas amplia seu impacto e relevancia no mercado.

Ao longo do desenvolvimento do projeto, os alunos do curso de Ciéncias Contabeis
aplicaram na pratica os conceitos aprendidos, conduzindo diagnoésticos detalhados em
microempresas locais. Com base nas analises realizadas, elaboraram solugdes simples, vidveis
e alinhadas as reais necessidades de cada negocio. Entre as agdes desenvolvidas, destacam-se:
a criacdo de identidade visual — incluindo logotipo e padronizagdo da comunicagdo —, a
estruturacdo de perfis em redes sociais com planejamento estratégico de conteudo digital, a
elaboracdo de sites e links de atendimento (como WhatsApp Business), a implementagdo de
aplicativos para controle financeiro e a reestruturacdo dos processos internos, como cadastro de

clientes, ficha de acompanhamento de entregas e cartdo fidelidade.

As solugdes desenvolvidas pelos alunos demonstram sua capacidade de transformar
conceitos tedricos em intervengdes concretas, acessiveis e de alto impacto, promovendo
inovacdo e impulsionando o fortalecimento dos pequenos negocios locais. Os
microempreendedores participantes relataram ganhos expressivos apos a implementacdo das
propostas. Muitos destacaram que, pela primeira vez, tiveram acesso a ferramentas estruturadas
de gestdo, controle financeiro e posicionamento digital, possibilitando uma administragdo mais

eficiente e estratégica.

As intervengdes resultaram em beneficios tangiveis, como maior organizacao interna,
controle aprimorado sobre receitas € despesas e uma relagdo mais sélida e engajada com os
clientes. Além disso, os empresarios observaram um crescimento significativo no engajamento
em redes sociais, a expansao de sua clientela e uma melhoria na identidade visual da marca —
fatores que anteriormente eram negligenciados devido a falta de tempo, conhecimento ou

recursos.

Um aspecto essencial do projeto foi o acompanhamento continuo realizado pelos alunos
ao longo da disciplina. Mais do que uma simples consultoria, essa interacdo proporcionou
suporte € motivagdo para que os empresarios aplicassem e sustentassem as mudancas propostas,

consolidando transformagdes reais e duradouras em seus negocios.
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O retorno positivo das microempresas evidencia o potencial transformador de projetos
de interven¢ao social vinculados ao ensino superior. As solucdes desenvolvidas pelos alunos
ndo apenas fortaleceram os pequenos negocios da cidade de Palmares/PE, mas também

posicionaram a faculdade como um agente ativo no desenvolvimento local.

A relevancia das mudangas implementadas ultrapassou o carater académico da

atividade, gerando impactos concretos € mensuraveis para os empresarios.

A iniciativa demonstrou que, quando conectada a realidade, a educagdo pode ser um
motor de transformagao social, promovendo inovag¢ao, fortalecimento econdmico e beneficios

mutuos para todos os envolvidos.
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1 APRESENTACAO

Os transtornos alimentares (TA) envolvem condi¢des psicoldgicas multifatoriais que
afetam diversas faixas etarias, porém, sendo comum seu inicio na adolescéncia. (Kaye; Fudge;
Paulo, 2009), visto que nessa fase da vida, devido as constantes mudangas corporais, mentais e
sociais, ha um aumento de vulnerabilidade para o desenvolvimento de um transtorno alimentar
(Chew; Temples, 2022), e afetando assim as relagdes socias ¢ familiares (Gongalves et al.,
2013).

Esse projeto foi desenvolvido por estudantes de enfermagem de 5° periodo por meio da
disciplina extensionista de Nutri¢ao aplicada a enfermagem da Faculdade dos Palmares — FAP.
O local escolhido para o desenvolvimento e implementacdo da extensao foi a Escola técnica
estadual (ETE) de Palmares — PE. A escola funciona em periodo integral nos turnos da manha
e da tarde, com alunos de varios municipios vizinhos matriculados, com a faixa etaria de 12 a
18 anos. Este local foi escolhido pois tem acesso a adolescentes com diversos estilos de vida,
possibilitando uma maior amplitude para os resultados.

A decisao de fazer em uma escola publica e integral se deu pelos motivos de que sdo
jovens que passam a maior parte de seus dias dentro da escola, longe dos familiares, e muitas
vezes sem apoio psicoldgico. A adolescéncia em si ja € uma fase conturbada devido as diversas
mudangas biopsicossociais, € quando passam a maior parte dela dentro de uma escola integral,
com varios outros adolescentes, pode ser ainda mais desafiadora, tendo que lidar com outros
jovens passando pelo mesmo processo de mudangas e pela pressdo de estudos muito rigorosos.

Esse projeto tem como area tematica educacao de qualidade, inclusiva e includente, pois
visa oferecer conteudo relevante, metodologias eficazes e uma infraestrutura adequada para
promover o aprendizado e o desenvolvimento, garantia de que todas as pessoas,
independentemente de suas diferengas, tenham acesso a esse conhecimento e também promover

a participagao ativa de todos os participantes da acao.
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Nesse contexto, esse projeto teve como objetivo compreender quais as maiores
dificuldades dos jovens em relacdo aos transtornos alimentares (TA), se eles sabem o que € e
se t€ém nocdo de como identifica-los. Além disso, objetivou-se também entender se a escola,
local que passam muito tempo, pode ser influenciadora no desenvolvimento de uma dessas
condi¢des. Por fim, também fez parte dos objetivos levar informagdes sobre varios tipos de
transtornos alimentares, como identificar e diferencia-los e levar seguranga para que se sintam

confortaveis para falar sobre o assunto.

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Foi realizada uma agao de intervengdo, para falar sobre transtornos alimentares em
adolescente e as dificuldades para o diagndstico, na escola ETE de palmares, no dia 08 de
novembro de 2024. A agao foi iniciada com uma introdugdo do assunto, explicando o que o era
e apresentando cada transtorno alimentar e suas caracteristicas, logo depois foi iniciada uma
roda de conversa onde os académicos faziam perguntas e os alunos respondiam com base nas
suas experiéncias € no que foi apresentado inicialmente. Por fim, cada aluno recebeu um papel
em branco, para que falassem o que acharam da interven¢do ou alguma experiéncia pessoal
sobre o tema apresentado.

Os transtornos alimentares sao um conjunto multifacetado de condigdes psicoldgicas e
fisicas que afetam milhdes de adolescentes em todo o mundo. Suas causas ainda nao sdo 100%
exatas, podendo existir mais de um fator para desencadear um transtorno alimentar (Kaye;
Fudge; Paulo, 2009). Os estudos dessas patologias tém evoluido cada vez mais, revelando
avangos em diversas areas da saude, incluindo a nutri¢ao (Strober; Freeman; Morrell, 1997).

Durante a adolescéncia, existe uma grande chance de desenvolvimento de transtorno
alimentar, pois ¢ um periodo de muitas mudangas (Chew; Temples, 2022). Quando um
transtorno alimentar se desenvolve durante a adolescéncia, pode afetar as relagdes socias e
familiares, tornando entdo mais dificil de que o jovem comunique o surgimento de um possivel
TA (Gongalves et al., 2013).

Existem diversos tipos de transtornos alimentares a anorexia nervosa e bulimia nervosa
sdo0 os mais conhecidos, no entanto, existem outros, como sindrome de pica, compulsdo
alimentar, ortorexia, neofobia, transtorno de ruminacao entre outros (Hoek; Van Hoeken, 2003).

Todos esses transtornos alimentares podem causar danos fisicos e psicologicos a um
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adolescente, que se ndo forem tratados, pode levar a 6bito, por isso € de grande importancia um
diagnostico precoce.

Os sintomas de transtornos alimentares variam de acordo com o tipo de transtorno, tendo
entre eles o medo excessivo de ganhar peso, a restricdo alimentar, medo de alimentos
desconhecidos, vontade de comer algo que ndo ¢ comestivel e vontade incontrolavel de comer
(Ferreira, 2018). Para cada tipo de transtorno existem seus sintomas especificos e o diagnostico
vai ser feito com base neles. Através de uma avaliagdo clinica € possivel identificar boa parte
dos transtornos, pois os sintomas sdo bem especificos e as manifestacdes fisicas de alguns, sdo
bem evidentes (Chew; Temples, 2022)

Nesse contexto, a enfermagem ¢ detentora de uma gama de atribui¢des, dentre elas, esta
a educagdo em saude, que consiste no ato de promover autocuidado, prevengao de doengas,
melhorias na qualidade de vida, reabilitagdo e inclusao social. No que se refere a educacao em
saude, relacionada a transtorno alimentares, o enfermeiro vai ser responsavel pelo processo de
acolher o paciente e sua familia, orienta-los quanto a reabilitagdo, passar para eles
conhecimento sobre a doenga e promover o autocuidado para o paciente, tentando fazer com
que ele entenda que ¢ necessario se comprometer com o tratamento para que seja alcancada a
cura.

A realizagdo desta ag¢do tornou possivel colocar em pratica todo o conteudo estudado e
levar informagdes a diversos jovens, identificar de perto qual a dificuldade para se ter o
diagnostico de transtorno alimentar em um adolescente e ouvir a opinido de cada sobre isso.
Foi possivel compreender toda a rotina cansativa que os jovens enfrentam com uma carga
horaria de estudos integral, e ouvir também um pouco das dificuldades da vida adolescente,
onde muitos relataram que a coisa mais dificil € a comunicagdo. Para eles, chegar em um adulto
e contar que pode estar com algum problema psicologico ou fisico ¢ extremamente dificil, pois
sentem medo de seus problemas serem invalidados.

O que mais foi relatado pelos alunos foi que hoje em dia, muitas pautas tem sido
banalizadas, e acabam perdendo credibilidade, fazendo com que os jovens se fechem e ndo
verbalizem o que estdo passando. As relagdes sociais para uma pessoa que tem transtorno
alimentar, tendem a ser muito dificeis e podem afetar de diversas formas no progresso de um
transtorno alimentar, a escola, local de importantes interagdes entre adolescentes, tem grande
influéncia na vida de um jovem com transtorno alimentar e até mesmo no surgimento (Uzunian;

Vitalle, 2015).
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Os transtornos alimentares podem causar diversos impactos na vida de um adolescente,
podendo ser eles fisicos ou psicoldgicos, depressdo, ansiedade e transtorno de personalidade,
podem surgir associados ao distarbio alimentar, agravando ainda mais o quadro clinico,
impactando na satde mental do individuo (Aguiar; Saraiva, 2023). O enfermeiro com todo seu
conhecimento acerca do assunto, pode dar um direcionamento ao paciente e a seus familiares,
sobre como lidar com o transtorno e os demais problemas que surgem devido a ele, aprender a
lidar com a situagdo de forma leve, ajuda no processo de reestabelecimento da saude.

Durante a realizagdo da intervengdo, foi possivel incluir a disciplina de Nutrigdo e
enfermagem em saude publica, explicando para eles que tudo existe um limite, e que para ser
uma pessoa saude, ndo precisa apenas comer frutas e legumes, outros tipos de comidas que nao
proporcionam tantos beneficios nutricionais, podem também fazer parte de suas refeigdes,
desde que seja de forma controlada. As vezes um chocolate, ndo traz nenhum beneficio a satide
fisica, mas pode proporcionar um momento de prazer que vai fazer bem ao psicologico, desde
que haja um limite.

Os alunos pontuaram que acreditam que € muito dificil para um jovem se abrir dentro
de casa ou na escola, pois sentem vergonha e medo de serem ridicularizados, pelas pessoas que
deveriam os acolher. Também citam que o bullying influencia muito no surgimento de um
transtorno alimentar, quando amigos ridicularizam o corpo de alguém na frente de varios
colegas, por ser gordo demais ou magro demais, vai surgindo uma necessidade de mudar isso,
entdo se inicia uma obsessao por perder ou ganhar peso. O bullying que ¢ um ato frequente em
ambientes escolares pode ser um fator de risco significativo para o desenvolvimento de
transtornos alimentares, relacdes de amizades que usam o pretexto da intimidade para fazer
comentarios sobre a aparéncia de outro individuo, pode afetar psicologicamente (Oliveira et al,
2023).

Por fim, o projeto nos proporcionou ver na pratica o que os adolescentes sabem sobre
desordens alimentares, e a importancia de ter esse tipo de conversa com eles. Foi possivel notar
o interesse de todos em aprender mais sobre, € para nés como futuros enfermeiros, ficou claro
que como profissionais devemos abordar mais esses assuntos na educagdo em satde por meio
do Programa Saude na Escola (PSE). Como futuros enfermeiros, fomos beneficiados por ter
saido da nossa zona de conforto e ir passar nosso conhecimento para outras pessoas, de uma
forma tao dindmica e leve, estar cara a cara com varios adolescentes, repassando o que tanto
estudamos e ver eles querendo entender melhor, foi muito gratificante, e vai acrescentar demais

em nossa formag¢ao académica.
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Ao final da roda de conversa, foram entregues papéis em branco para que os alunos
escrevessem sobre o que acharam da ago, experiéncias pessoais com transtornos alimentares
ou sugestdes do que fazer para diminuir os numeros de casos. Por meio deles, muitos alunos
expressaram o quao importante ¢ abordar o assunto, principalmente com adolescentes, outros
nem sabiam o que era transtorno alimentar e agradeceram pelas informagdes. Muitos alunos
escreveram sobre como esse tipo de assunto raramente ¢ abordado e deveriam haver mais agdes
COmo essa.

Ainda nessa etapa final, alguns alunos escreveram relatos pessoais, sobre ter
desenvolvido transtorno alimentar devido ao bullying sofrido na escola, alguns relataram
privagdo de alimentagdo por horas, até passar mal, por medo de ganhar peso. Um papel em
especifico fala sobre ter gostado muito, pois através da acdo pode ter descoberto que tem
transtorno alimentar e vai buscar por ajuda. Muitas pessoas tem sintomas de transtorno
alimentar, mas ndo vao em busca de ajuda por simplesmente ndo saber que aquilo que ela sente
pode ser um sintoma de uma doenca, muitas vezes acham que ¢ apenas alguma mania alimentar,
e ai estd o perigo da desinformagdo. Por meio do programa de satide na escola, enfermeiros
podem desenvolver palestras acerca do assunto e levar esse conhecimento a diversos jovens que

podem ter e nem mesmo sabem.

3 METODOLOGIA

Inicialmente foi feita uma visita diagnostica no dia 25 de setembro para colheita de
informacdes sobre o local escolhido, que foi a Escola Técnica Estadual de Palmares - ETE de
Palmares — PE, que ¢ uma escola integral estadual, que oferece ensino de cursos técnicos, a
escola tem jovens de varias cidades vizinhas a Palmares, matriculados. Conversando com a
coordenadora, foi possivel entender que, no momento, os alunos t€ém se fechado para a
comunica¢do, com medo de ndo serem acolhidos e que seus problemas fossem vistos como
“bobagem” de adolescentes.

A partir dessa visita, também foi identificado que a escola disponibiliza apoio aos alunos
e deixa claro para eles que podem contar com a escola para qualquer demanda. Apoés a visita,
foi realizada a construgdo da parte teorica do trabalho, onde foi colocado todo o conhecimento
cientifico acerca do assunto e elaborado um roteiro para os préximos passos a serem seguidos
na implementacdo da interven¢do, onde foi decidido que seria feita uma apresentacdo do tema

para os alunos e em seguida uma roda de conversa para que eles interagissem.
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Ap6s a visita, foi realizada a construg@o da parte tedrica do trabalho, onde foi colocado
todo o conhecimento cientifico acerca do assunto e todo um roteiro para os proximos passos a
serem seguidos na implementacdo da intervencao, onde foi decidido que seria feita uma
apresentacao do tema para os alunos e em seguida uma roda de conversa para que eles
interagissem.

Para a interven¢ao em si, os adolescentes assistiram a uma apresentagao sobre o assunto,
por meio de slides, desenvolvida pelos académicos de enfermagem onde foram abordados os
aspectos dos transtornos alimentares. Em seguida, foi conduzida uma roda de conversa, onde
os académicos de enfermagem conduziram a roda de conversa com perguntas acerca do que foi
apresentado, na tentativa de iniciar uma comunicagdo entre os académicos e os estudantes.

A finalidade da roda era para que pudessem ser esclarecidas as duvidas e que cada
adolescente pudesse expressar um pouco de seu conhecimento sobre o tema abordado. Essa
roda foi desenvolvida a partir de um circulo e os alunos puderam fazer perguntas e também
falar sobre experiencias proprias com os transtornos alimentares, caso tivessem. Por fim, cada
aluno recebeu um papel para poder escrever algo sobre a intervengao e até mesmo sobre alguma
experiencia propria, caso nao tenha tido coragem para falar na roda de conversa.

A conducio da roda se deu por meio de perguntas-chave como:

1 — O que voces acham que sdo sinais de um transtorno alimentar?

2 — como voceés se sentem em relagdo as pressoes para se encaixar em certos padroes de
beleza?

3 —Vocés ja ouviram falar de alguém que ja passou por um transtorno alimentar? Como
1sso impactou?

4 — Quais sdo as suas estratégias para lidar com a pressao social relacionada ao corpo e
a alimentacao?

5 — Como a midia e as redes sociais influenciam a forma como vemos nossos corpos?

6 — Que tipo de apoio vocés acham que ¢ importante para alguém que estd lidando com
um transtorno alimentar?

8 — Existe alguém que vocés consideram um modelo positivo em relagdo a imagem
corporal? Se sim, por qué?

9 — O que vocés acham que pode ser feito para aumentar a conscientizagao sobre

transtornos alimentares entre os jovens?

4 CONCLUSAO
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A intervengdo realizada na Escola Técnica Estadual de Palmares permitiu compreender,
na pratica, a complexidade dos transtornos alimentares e as dificuldades enfrentadas pelos
adolescentes no reconhecimento e enfrentamento dessas condi¢des. Ao abordar o tema de forma
dindmica e interativa, conseguimos nao apenas compartilhar conhecimento, mas também
promover reflexdes e fomentar um ambiente de acolhimento e compreensao.

O envolvimento dos estudantes e os relatos recebidos demonstraram a caréncia de ag¢des
educativas e informativas sobre o tema, evidenciando a relevancia do papel do enfermeiro na
educagao em saude. Essa experiéncia reforgou a importancia de unir teoria e pratica na
formag¢ao académica, desafiando-nos a sair da zona de conforto e a exercer uma comunicagao
humanizada e eficaz.

O projeto destacou a necessidade de continuarmos promovendo agdes educativas e
interventivas, especialmente em espacos escolares, onde o enfermeiro pode atuar como
mediador de mudancas significativas. Foi uma vivéncia que, além de enriquecer nosso
aprendizado, nos motivou a buscar praticas cada vez mais inclusivas e transformadoras na area

da saude.
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1 APRESENTACAO

Esse projeto trata-se de uma extensdo desenvolvida por estudantes do Curso de
Enfermagem da Faculdade dos Palmares (FAP), com orientacdo do professor da disciplina
extensionista - Projeto Integrador: Pesquisa em Enfermagem. A tematica escolhida foi
"Educag¢do de qualidade, inclusiva e includente", com foco em pessoas vivendo com o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). O publico-alvo do projeto abrangeu aproximadamente 20 a
25 participantes, sendo realizado no Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) da cidade
de Palmares. O periodo de execugdo ocorreu entre setembro e novembro de 2024.

Trata-se de uma extensao desenvolvida durante a disciplina. Inicialmente, foi realizada
uma visita no Centro de Testagem e Aconselhamento em Palmares-PE, com o intuito de colher
informagdes sobre o local e o publico alvo que frequenta (pessoas com HIV). Destaca-se que o
CTA oferece testagem rapida para HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C, profilaxia pods-
exposicao sexual (PEP), diagndstico e tratamento das outras ISTs.

Na visita, utilizamos um questiondrio que abordava aspectos sobre o funcionamento do
atendimento as pessoas vivendo com HIV, suas experiéncias e desafios, bem como a relagdo
dos profissionais com os pacientes. O que nos motivou foi o preconceito e o estigma que
rodeiam os individuos que convivem com o HIV, bem como entender esse virus como um
agravo mundial.

Nessa visita, a entrevistada do local foi a enfermeira responsavel, na qual, ela mencionou
as caracteristicas desse publico, maiores desafios e complicagdes enfrentados no cuidado diério
de pacientes portadores de ISTs e os servigos especificos oferecidos para o tratamento dessas

pessoas. Segundo ela, a faixa etdria do publico varia muito, pois qualquer pessoa pode contrair
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o virus. Por exemplo, ela descreve que relagdes sexuais desprotegidas podem ser uma via de
contaminagdo, mas ¢ importante lembrar que existem outros meios de transmissao. Além disso,
destaca que o uso de preservativo reduz significativamente o risco de contrair o virus.

Por outro lado, a profissional também afirma que o local possui alguns servigos de
educacdo em saude, tais como: campanhas de conscientizacao, palestras educativas e indicagdes
de uso de preservativos e héabitos saudaveis. Entretanto, alguns pacientes podem desenvolver
complicagdes psiquiatricas, como por exemplo, ansiedade e depressao, pelo fato de terem medo
de ser julgados pela sociedade. Para isso, existe uma equipe multidisciplinar trabalhando no
atendimento aos pacientes com HIV (Médico infectologista, Enfermeiro, Farmacologista e
Biomédicos), além de consultas com psicélogos que prezam sempre o sigilo profissional,
confidencialidade e respeito as diferencgas.

Durante a entrevista, foi observado que nao ha um publico-alvo especifico, pois
qualquer pessoa pode ser infectada, sendo mais comum entre individuos de condi¢des sociais
mais vulneraveis. Também identificamos por meio desse momento inicial que muitos dos
pacientes tém complicacdes psiquiatricas, como ansiedade e depressao. Escolhemos abordar o
assunto da saide mental, visto que muitos pacientes sofrem por conta do estigma e do
preconceito e o quanto isso pode prejudicar a adesdo ao tratamento.

O projeto teve como objetivo geral conscientizar as pessoas vivendo com HIV sobre a
relevancia da terapia antirretroviral (TARV) e da preven¢do combinada, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida. Além disso, buscou-se identificar os principais fatores que
dificultam a adesdo ao tratamento, compreender estratégias para enfrentar essa problematica e
destacar a relacdo entre a TARV e a satide mental. Por meio dessas agdes, foi possivel informar
e sensibilizar o publico-alvo sobre a importancia de manter o tratamento adequado e de adotar

medidas preventivas para o cuidado integral da saude.

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Inicialmente, foi entregue no Centro de Testagem e Aconselhamento um banner sobre
a tematica “TARV e Prevencio Combinada: Cuidando da sua Satade”. Este material foi
direcionado as enfermeiras da unidade para ser utilizado, servindo como apoio em estratégias
de educagdo em saude. O banner teve como o objetivo auxiliar no esclarecimento sobre o HIV,
o que ¢ a TARV e a importante dela para a vida dessas pessoas que vivem com HIV, também

abordava sobre a prevencdo combinada e como ela ¢ essencial na adesdo ao tratamento e os
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beneficios que o tratamento traz ndo so para a satude fisica, como também para a saude mental
promovendo maior conscientiza¢ao e cuidado entre os usudarios da unidade.

Por conseguinte, a educacao em saude, uma das atribuigdes centrais da enfermagem,
consiste em compartilhar informagdes que permitam a populagdo tomar decisdes mais 2
conscientes sobre sua satude, prevenindo complicagdes e promovendo qualidade de vida (Duarte
et al., 2024). Essa iniciativa foi baseada na relevancia do HIV como uma problematica
prevalente no contexto da saude publica. Dados indicam que o estigma pode gerar atitudes de
preconceito e discriminagdo, o que acaba resultando sentimentos de vergonha, medo,
isolamento e rejeicao social e esses fatores afetam a saude mental dificultando na a adesdo ao
tratamento (Camargo, Capitdo, Felipe, 2014), o que demonstra a necessidade de abordagens
educativas sobre o tema.

Ademais, a entrega do material permitiu que nos, estudantes, pudéssemos ultrapassar os
limites da sala de aula e vivenciarmos as problematicas reais enfrentadas pela comunidade. Essa
experiéncia foi enriquecedora, pois possibilitou observar o trabalho didrio dos profissionais de
enfermagem no enfrentamento das necessidades de satide da populacdo no contexto de
enfrentamento e controle das ISTs.

Nesse contexto, o banner aborda questdes importantes, bem como a fisiopatologia da
condig¢do, caracterizada por alta carga viral no plasma, redugdo progressiva dos linfocitos T
CD4 + e imunodeficiéncia severa, resultando em infec¢des oportunistas € no desenvolvimento
da AIDS (Mwimanzi et al., 2012; Okoye; Louis, 2013), bem como indica estratégias de
prevencdo da infecg¢do pelo virus, indicando por exemplo, todas as estratégias inclusas na
prevengdao combinada. Ele foi desenvolvido para abordar temas como adesdo ao tratamento,
saude sexual, métodos de prevencao, locais para testes e recursos de apoio, visando auxiliar os
usuarios a tomarem decisdes informadas sobre sua satde.

Além disso, o material trouxe informagdes sobre a importancia que a TARV tem na vida
dessas pessoas. A introducdo da TARV impulsionou esforgos significativos para melhorar a
adesdo ao tratamento do HIV, destacando a importincia de manter a eficidcia do sistema
imunoloégico dos pacientes e prevenir possiveis complicagdes relacionadas a progressdo da
doenca (Ruiiiitel et al., 2008). O modelo estratégico da preven¢do combinada foi apresentado
com o objetivo de informar e educar, capacitando os individuos a identificarem e escolherem
os métodos de prevencao que melhor se adequam as suas condigdes e circunstancias de vida
(Brasil, 2017). Essas informagdes foram estruturadas para facilitar a compreensdo dos pacientes

e contribuir para a adesdo ao tratamento.
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Desde 2014, uma das estratégias do Ministério da Saude para controlar a epidemia de
HIV no Brasil tem sido oferecer terapia antirretroviral (TARV) a todos os individuos
diagnosticados com HIV. Além disso, o Sistema Unico de Satude (SUS) passou a incorporar
intervengdes de prevengao combinada, como a profilaxia pré-exposi¢ao (PrEP) e outros
(Pascom et al., 2016; Grinsztejn et al., 2014; Marins et al., 2019).

Pesquisas populacionais que investigam o conhecimento sobre as formas de transmissao
do HIV, as praticas de sexo desprotegidos e a testagem do virus sdo reconhecidos como
ferramentas fundamentais para embasar as politicas publicas de controle de epidemia do HIV,
contribuindo para eficacia das intervenc¢des em satide publica (Johnson et al., 2020).

Atualmente, a investigagdo do estigma e do preconceito ¢ uma prioridade para diversos
orgdos governamentais, pois, apesar do conhecimento generalizado das consequéncias que
esses fendmenos acarretam, ainda ha uma escassez de dados sobre como enfrentar efetivamente
essa problematica. A estigmatizacao resulta em danos mentais e sociais significativos para os
individuos afetados, considerando que as relagdes sociais tém um papel fundamental em suas
vidas (Moreira et al., 2010).

Ao longo do projeto, pudemos integrar as disciplinas de Metodologia Cientifica,
Farmacologia, Semiologia, Vigilancia em Saude e Patologia desenvolvendo habilidades em
pesquisa e escrita cientifica. Durante a execuc¢do, desafios como o deslocamento at¢ 0 CTA e o
uso de ferramentas digitais foram superados por meio de planejamento e trabalho em equipe.
Posteriormente, fizemos aproximadamente 20 questionarios contendo 5 perguntas de resposta
“SIM” ou “NAO” para avaliar o impacto do banner. Contudo, apenas dois foram devolvidos
respondidos, o que limitou nossa andlise direta por meio desse instrumento. Apesar disso, as
enfermeiras relataram que o material contribuiu para aumentar o conhecimento sobre o HIV,
reforcando sua relevancia na conscientizagdo sobre o tema e no impacto positivo na saude
dessas pessoas.

Produzimos um banner informativo, entregue ao CTA, com o objetivo de disseminar
informacdes sobre a importancia da adesdo ao tratamento com terapia antirretroviral e sobre a
prevencdo combinada. Alguns integrantes do grupo foram ao local para realizar a entrega do
material aos responsaveis da instituicdo, explicando sua relevancia e como poderia contribuir
para os frequentadores.

A avaliagdo do impacto do banner foi realizada por meio da coleta de feedbacks dos
pacientes e visitantes do CTA. Para isso, explicamos a um profissional de enfermagem ou

responsavel pelo local a importancia de avaliar o material. Orientamos esse profissional a apoiar
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o processo de coleta de feedbacks, que foi feito por meio de um questionario curto e anénimo.
As perguntas incluiam topicos como: “Ja conhecia a importancia da TARV?”, “J& conhecia
sobre a prevencao combinada?”’ e “Esse material ajudou a entender melhor os temas
abordados?”.

O profissional responsavel supervisionou a coleta dos questionarios, que posteriormente
foram entregues ao grupo para analise. Durante a visita, também perguntamos ao profissional
responsavel quais foram os comentarios dos usuarios sobre o banner, se ja conheciam os temas
abordados e se houve impacto perceptivel no conhecimento ou comportamento dos pacientes.
Com base nas respostas, analisamos o nivel de conhecimento prévio dos usudrios e avaliamos
a eficacia do banner como ferramenta de conscientiza¢ao

Em sintese, o projeto ndo apenas beneficiou a comunidade, mas também destacou a
importancia do trabalho da enfermagem na educagdo em satde. A experiéncia permitiu um
maior entendimento sobre como a¢des educativas podem melhorar o cuidado e refor¢ou a
relevancia de estratégias integradas para a promog¢ao da saude (Duarte et al., 2024).

Por fim, a iniciativa também contribuiu significativamente para o nosso crescimento
académico, ampliando nossa visdo sobre as demandas de satide publica e o papel da

enfermagem como agente transformador.

3 METODOLOGIA

A coleta do diagnostico foi realizada por meio de uma visita ao CTA de Palmares. Um
dos integrantes do grupo fez essa visita e entrevistou a enfermeira que trabalha no local.
Utilizamos um questionario que abordava perguntas sobre o local, o funcionamento do
atendimento a pessoas com HIV, além de buscarmos entender as experiéncias e os desafios
enfrentados por esses profissionais e a relagdo com os pacientes e outros assuntos que foram
abordados. Durante a entrevista, foi observado que nao ha um publico-alvo especifico, porque
qualquer pessoa pode ser infectada e geralmente sdo pessoas com condigdes sociais mais
carentes, embora também varie bastante. Além disso, vimos que era comum essas pessoas com
HIV ter complicagdes psiquiatricas.

Foi desenvolvido um banner informativo, para ser entregue e exposto no CTA que teve
como objetivo levar informacgdes sobre a importancia da continuidade e adesdo ao tratamento e

sobre preven¢do combinada. Alguns dos discentes foram até o local e fizeram a entrega desse
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material aos responsaveis da instituicdo. Além disso, foi explicada a importancia e como esse
material poderia contribuir para quem frequenta o local.

A avaliacao do impacto do banner informativo sobre a TARV e a prevencao combinada
sera realizada por meio de uma coleta de feedbacks dos pacientes e visitantes do local. Para
isso, inicialmente foi explicado a um profissional de enfermagem a necessidade de avaliar o
impacto do material informativo.

Além disso, esse profissional foi orientado a apoiar o processo de coleta de feedbacks
dos pacientes. Sera disponibilizado um questionario curto e andénimo contendo perguntas
simples e objetivas, como: “J4& conhecia a importancia da TARV?”, “Ja conhecia sobre a
prevencao combinada?” e “Esse tema ajudou a entender melhor os temas abordados?”. Os
pacientes puderam responder ao questionario e deposita-lo em uma caixa ou outro local
apropriado, garantindo o anonimato.

E por fim, o profissional responsavel supervisionou a coleta dos questiondrios, que
foram entregues posteriormente ao grupo para analise. Como também, durante essa visita, sera
perguntado ao profissional responsavel o que os usuarios comentaram sobre as informagdes do
banner, se ja conheciam os temas abordados e se houve algum impacto perceptivel no
conhecimento ou comportamento dos pacientes. Com base nas respostas, foi possivel identificar
o nivel de conhecimento anterior dos pacientes sobre a TARV e a preven¢do combinada, além

de verificar a eficacia do banner como ferramenta de conscientizagao.

4 CONCLUSAO

Esse projeto foi muito importante tanto para a populagdo atendida quanto para o nosso
aprendizado como estudantes. Ele contribuiu diretamente para a comunidade do CTA ao levar
informagdes claras e acessiveis sobre a adesdo ao TARV e a prevencdo combinada. Foi
gratificante saber que o material que desenvolvemos pode ajudar as pessoas a compreender
melhor sua saude e tomar decisdes mais informadas sobre o tratamento e a prevengao.

Para nos, como alunos, essa experiéncia foi Unica e muito enriquecedora. Tivemos a
chance de sair da sala de aula e aplicar o que aprendemos diretamente na pratica, conhecendo
de perto as realidades enfrentadas pelos profissionais de saude e pela populagdao. Além disso,
desenvolvemos habilidades como trabalho em equipe, comunicagdo ¢ produgdao de materiais
educativos, o que nos desafiou a pensar em formas de tornar o contetdo acessivel e util para
quem realmente precisa.

O banner que criamos também tem um papel importante para o futuro, pois pode ser
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usado pelos profissionais do CTA como uma ferramenta de apoio e também por outros
estudantes que venham a desenvolver a¢des de educagdo em saude no local. Saber que nosso
trabalho poderd continuar ajudando a comunidade nos motiva ainda mais a nos dedicarmos
como futuros enfermeiros.

As pessoas que frequentam o local poderdo se beneficiar ao obter informagdes sobre a
importancia da adesdo a TARV, sobre a prevengdo combinada e satide sexual, visto que esses
materiais podem auxiliar os usudrios a tomar decisdes sobre sua saude, isso inclui métodos de
prevengdo, locais para testes e recursos de apoio. Com essas informagdes, espera-se que os

beneficiados se sintam mais seguros em buscar servi¢os adequados para seu tratamento.
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1 APRESENTACAO

A disciplina de Psicologia aplicada a saude tem como objetivo fornecer aos académicos
uma compreensao ampla dos aspectos psicologicos que influenciam a satde e o adoecimento,
considerando a integralidade do ser humanos. Em um cenério cada vez mais voltado para a
humaniza¢do do cuidado, essa disciplina contribui para que os estudantes desenvolvam
habilidades como empatia, escuta ativa, comunicacdo eficaz e sensibilidade frente ao

sentimento do outro.

Esta disciplina representa um pilar essencial na formacdo académica dos estudantes das
areas da saude, pois amplia a compreensdo do ser humano em sua complexidade
biopsicossocial. Ademais, atua como um espaco de reflexdo critica e autoconhecimento,
estimulando o desenvolvimento de habilidades interpessoais fundamentais, que sdo essenciais
para a constru¢do de uma relacdo de cuidado mais acolhedora e eficaz entre profissional e
paciente. A psicologia aplicada a satde representa uma ponte entre o conhecimento técnico e a

pratica humanizada, formando profissionais mais preparados.

Os projetos de extensdo universitaria t€m um papel fundamental na integracdo do
ensino, pesquisa e comunidade, oferecendo aos estudantes a oportunidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos em sala de aula em contextos reais. Nos artigos analisados, as
atividades extensionistas em ambientes como unidades pediatricas hospitalares e CAPS
demonstraram a importancia dessa aproximagao com a realidade social, permitindo aos futuros

profissionais da saude desenvolver habilidades essenciais no cuidado, como escuta ativa,
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acolhimento e empatia, além de promover uma formag¢do mais humanizada e sensivel as

necessidades dos pacientes (Fernandes de Meireles, 2024).

A participagdo em projetos de extensao tem um impacto significativo na vida
profissional dos estudantes, permitindo-lhes vivenciar experiéncias que vao além do
conhecimento técnico, como o cuidado integral da saude e o respeito aos direitos dos pacientes.
Esses projetos contribuem para a formagdo de profissionais mais preparados, com uma visao
ética e comprometida com uma satide mais justa e humanizada, além de ampliar a compreensao
dos estudantes sobre seu papel social e as complexidades do campo da satde (Wernet et al.,

2024).

O surgimento das atividades extensionistas nas universidades brasileiras pode ser
associado a um movimento de integragdo do conhecimento académico com as necessidades
sociais e comunitarias. Antes da promulgacdo da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagio
Nacional (LDB - Lei n® 9.394/1996), a extensdo ja era praticada por algumas institui¢des de
ensino superior, mas de maneira mais fragmentada e sem uma regulamentacdo formal que

garantisse sua continuidade e importancia.

A partir da LDB, a extensdo passou a ser reconhecida oficialmente como uma das
fungdes essenciais das universidades, ao lado do ensino e da pesquisa, com o objetivo de
promover a integragdo entre a universidade e a sociedade, por meio de agdes que envolvem a
aplicacdo do conhecimento académico na resolu¢do de problemas reais das comunidades. A
LDB de 1996 representou um marco para as atividades extensionistas no Brasil, estabelecendo
que as universidades devem desenvolver projetos de extensdo que favorecam a inclusdo social,
o desenvolvimento local e a divulgacao cientifica. A partir dessa lei, as universidades publicas
e privadas passaram a ser obrigadas a criar e fomentar programas de extensdo universitaria,
possibilitando que seus alunos, docentes e pesquisadores participassem de acdes que fossem
além dos limites da sala de aula. A extensdo passou, entdo, a ser considerada um espago
fundamental para a formacdo cidadd dos estudantes e para o fortalecimento do vinculo da
academia com as demandas da sociedade, consolidando-se como uma pratica obrigatoria e

essencial no contexto do ensino superior no Brasil.

As atividades extensionistas desempenham um papel fundamental na formacgao
académica, pois promovem a articulagao entre o ensino, a pesquisa € a pratica social. Por meio
da extensdo, os estudantes tem a oportunidade de aplicar todo o conhecimento adquirido em

sala de aula em contextos reais (De oliveira; Rodrigues, 2019). Para Carl Rogers, criador da
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abordagem centrada na pessoa, o processo de aprendizagem deve ser significativo, ou seja, deve
partir das experiéncias reais dos alunos e promover reflexdes que toquem sua realidade pessoal

e profissional.

Para académicos da area da satde, ¢ de grande importancia a vivéncia pratica em satde
mental, pois possibilita a constru¢cdo de um olhar mais sensivel, humano e integral sobre o
sofrimento psiquico. Ao entrar em contato direto com pessoas em sofrimento mental, o
estudante deixa de lidar apenas com conceitos teoricos € passa a compreender a complexidade
dos contextos que envolvem o adoecimento psiquico, como fatores sociais, emocionais,
familiares e culturais. Para Vygotsky, o conhecimento ndo ¢ construido de forma isolada, mas

mediado pelas relagdes com o outro, pela linguagem e pelas experiéncias vividas.

A reforma psiquiatrica no Brasil, consolidada principalmente a partir da década de 1980,
transformou a assisténcia em satide mental, propondo um modelo de cuidado mais humanizado
e inclusivo. Este movimento reflete a critica aos hospitais psiquiatricos, que eram considerados
instituicdes de segregacao social e de violéncia simbolica, e trouxe a tona a importancia da
desinstitucionalizagdo e da substitui¢ao das praticas manicomialistas por estratégias de cuidado
comunitario (Amarante, 2007). Nesse novo contexto, a enfermagem, como parte integrante da
equipe de saude, passou a ter um papel mais ativo e fundamental, ndo sé nas atividades
assistenciais, mas também na promoc¢do da satide mental e no fortalecimento da cidadania dos
pacientes. A reforma psiquiatrica ndo s redefiniu as estratégias de acolhimento e cuidado,
como também trouxe a enfermagem para um novo patamar de atuacdo, exigindo uma

abordagem mais holistica, que compreende o paciente em sua totalidade (Pereira et al., 2015).

O processo de fechamento dos hospitais psiquiatricos no Brasil, impulsionado pela
Reforma Psiquiatrica nas décadas de 1980 e 1990, buscou substituir o modelo hospitalocéntrico
por uma rede de cuidados mais integrados a comunidade, com énfase na desinstitucionalizagao.
A proposta era promover a integra¢do dos pacientes a sociedade e reduzir o estigma associado
a internacdo prolongada, por meio de servigos substitutivos como os Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS). No entanto, a transi¢do para esse novo modelo ndo foi uniforme e
encontrou resisténcia tanto de profissionais quanto pela falta de recursos adequados nos
servigos substitutivos, o que dificultou sua implementa¢do em varias regides do Brasil. Embora
a desinstitucionalizacao tenha representado um avango na abordagem da satide mental, ela

também trouxe a tona desafios, como falhas no atendimento e na continuidade do cuidado, uma

86



vez que a rede comunitaria nem sempre foi capaz de absorver a demanda crescente (Oliveira

filho et al., 2025).

Para que o fechamento dos hospitais psiquiatricos seja bem-sucedido, ¢ essencial o
fortalecimento da rede de servigos comunitarios, com investimentos em infraestrutura,
capacitagdo de profissionais e politicas publicas que promovam a inclusdo social dos pacientes
(Souza et al., 2021). Além disso, ¢ fundamental garantir a continuidade do acompanhamento,
pois muitos individuos necessitam de apoio constante para sua reintegracdo a sociedade. A
desinstitucionalizacdo requer uma reestruturacdo profunda dos servicos de saide mental,
assegurando que a rede de apoio seja eficaz e proporcione tratamento de qualidade. Somente
com uma abordagem integrada e sustentada serd possivel consolidar os avangos da Reforma
Psiquiatrica, garantindo um modelo de cuidado mais inclusivo e eficaz (Oliveira filho et al.,

2025).

As residéncias terapéuticas surgiram no contexto da reforma psiquidtrica brasileira
como uma estratégia de desinstitucionalizagdo e reintegracdo social de pessoas que passaram
longos periodos internadas em hospitais psiquiatricos. As residéncias possuem cuidadores que
auxiliam os moradores a realizarem atividades e desenvolverem autonomia para atividades
simples do dia a dia. Cada residéncia deve ser inica, adequadas as necessidades dos moradores,
proporcionando o oposto do que viviam no hospital psiquiatrico (Santos Junior, Silveira,

Oliveira, 2009).

A vivéncia na Residéncia Terapéutica apresentou-se como uma experiéncia significativa
para a formagdo académica, especialmente no que se refere a compreensdo pratica dos
principios da Reforma Psiquiatrica e do modelo de atengdo psicossocial. Ao observar de perto
a rotina das moradoras, as dindmicas de cuidado e a atuacdo multiprofissional, foi possivel
aprofundar o entendimento sobre o cuidado em liberdade, a valorizacdo da autonomia e o
fortalecimento dos vinculos sociais. Essa experiéncia contribui para a constru¢do de uma
postura ética, critica e humanizada, indispensdvel ao exercicio da Enfermagem em saude

mental, reforcando o compromisso com a desinstitucionalizagdo € com a luta antimanicomial.
2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Antes da realizacdo da visita técnica, o grupo participou de uma série de atividades
formativas que forneceram a base tedrica necessdria para uma compreensdo critica e

contextualizada da realidade vivenciada no campo. Foram estudadas as principais abordagens
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da psicologia, como a psicandlise, a psicologia comportamental, a humanista e a cognitivo-
comportamental, com foco em suas contribuigdes para o cuidado em saude mental e sua relagao
com os paradigmas de tratamento ao longo da historia. Também foram analisados os marcos
histéricos da Reforma Sanitaria e da Reforma Psiquiatrica brasileira, processos fundamentais
que redirecionaram o modelo assistencial de satde, substituindo o modelo hospitalocéntrico

por uma rede de cuidados pautada na integralidade, humanizagao e territorializacao.

Além disso, o grupo se debrugou sobre as consequéncias da hospitalizacdo prolongada
de pessoas com sofrimento psiquico, refletindo sobre os impactos do isolamento institucional
na subjetividade, na autonomia e na cidadania desses individuos. Nesse contexto, foi discutido
o papel das instituigdes totais € os mecanismos de exclusao social historicamente impostos as
pessoas com transtornos mentais. Como parte desse processo formativo, foi realizada também
a leitura critica da obra O Alienista, de Machado de Assis, que, apesar de ficcional e escrita no
século XIX, oferece uma analise satirica e profunda sobre os limites entre razdo e loucura, a
medicalizagao da sociedade e o autoritarismo presente na pratica psiquiatrica da época. A obra
permitiu ao grupo refletir sobre como a loucura foi (e ainda pode ser) utilizada como
instrumento de controle social e como a figura do “alienista” representa o saber médico

legitimando a exclusao de sujeitos considerados desviantes da norma.

Esses estudos pré-visita ndo apenas ampliaram o repertorio tedrico dos estudantes, como
também estimularam uma postura critica e ética diante das praticas em saude mental. Dessa
forma, a atividade de campo foi vivenciada como uma oportunidade de articular os
conhecimentos adquiridos em sala de aula com a pratica concreta de um modelo de atengao
psicossocial, reforcando o compromisso com a promogao da dignidade humana, da autonomia

e do cuidado em liberdade.

No dia 13 de maio de 2025, foi realizada uma visita técnica a Residéncia Terapéutica
localizada no municipio de Catende, interior de Pernambuco. A atividade foi supervisionada
pela professora Polyana Fernandes e desenvolvida como parte integrante das praticas
formativas previstas na disciplina de Saude Mental. Essa experiéncia proporcionou aos
discentes um contato direto com a realidade de um servigo substitutivo de saide mental,
conforme os principios da Reforma Psiquiatrica e da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS). O
cronograma da visita foi previamente estabelecido pelo grupo, visando a observagao,
compreensao e analise critica da estrutura fisica, da rotina de funcionamento e das praticas de

cuidado desenvolvidas na residéncia.
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As Residéncias Terapéuticas foram instituidas no Brasil como parte do processo de
desinstitucionalizagdo ¢ humanizac¢do da assisténcia em satide mental, conforme estabelecido
pela Lei n°® 10.216/2001 (Lei Paulo Delgado), que redireciona o modelo assistencial em saude
mental. Elas surgem como alternativa concreta ao modelo asilar, com o objetivo de garantir o
direito a moradia digna, liberdade e inclusdo social as pessoas com sofrimento psiquico severo,
especialmente aquelas que vivenciaram longos periodos de internacdo em hospitais

psiquiatricos.

Essas unidades de moradia sdo organizadas de forma a promover a convivéncia
comunitaria, a constru¢ao da autonomia, o resgate da identidade e o fortalecimento de vinculos
sociais. Fazem parte das estratégias preconizadas pela Politica Nacional de Satide Mental e
estdo inseridas na légica do cuidado em liberdade, sendo regulamentadas também pela Portaria

n°® 106/2000 e pela Portaria n® 3.088/2011, que institui a RAPS.

Durante a visita, foi possivel conhecer todos os comodos da residéncia, observar a
dindmica de funcionamento do espaco e dialogar com parte da equipe de profissionais. A
estrutura fisica da casa € simples, mas bem organizada, mantendo um ambiente limpo, funcional
e acolhedor. Os quartos sao organizados em formato compartilhado, ocupados por duplas, sendo
que cada residente possui seu proprio guarda-roupa e itens pessoais. Essa organizacgdo reforca
o respeito a individualidade, a intimidade e a no¢ao de pertencimento — aspectos fundamentais

para a reabilitacao psicossocial.

A residéncia conta com dois banheiros adaptados, permitindo a acessibilidade para
pessoas com mobilidade reduzida, além de um quarto especialmente estruturado para uma
moradora com necessidades especificas. Esse comodo dispde de cama hospitalar e barras de
apoio, garantindo maior conforto e seguranga, em consonancia com os principios da equidade
e do cuidado integral. A presenca de tais adaptacdes indica sensibilidade e atengdo as
diversidades e especificidades dos sujeitos atendidos, o que € essencial em dispositivos

substitutivos.

As cuidadoras da casa atuam em regime de plantdo de 12 horas por 36 horas, garantindo
assisténcia continua as residentes. A equipe demonstrou postura €tica, empatica e afetiva,
evidenciando vinculos interpessoais positivos com as moradoras. Foi possivel perceber um
ambiente acolhedor, onde ha estimulo a autonomia e a participacao ativa das residentes nas
tarefas cotidianas, como escolha das refei¢des, organizacdo dos pertences e até mesmo no

planejamento de pequenas atividades externas.
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As moradoras relataram, por meio das profissionais, que viveram anteriormente em
outra unidade por aproximadamente trés anos. Ha cerca de dois meses, foram transferidas para
essa nova residéncia. Segundo os relatos, o processo de adaptagao ocorreu de forma satisfatoria,
com aceitacdo progressiva do novo espaco e valorizagdo dos objetos pessoais. Esse aspecto
demonstra a importancia da constru¢do de um ambiente que favoreca a identidade, o

pertencimento e a reconstru¢do do projeto de vida de cada usuaria.

A visita técnica permitiu observar na pratica os fundamentos teoricos do cuidado em
liberdade e da reabilitagdo psicossocial, os quais se baseiam na valorizacdo da subjetividade,
na construcao de lagos sociais e na possibilidade de exercicio da cidadania por parte das pessoas
em sofrimento psiquico. Esses elementos rompem com o paradigma da exclusdo social e

institucionalizagdo, historicamente imposto as pessoas com transtornos mentais.

A Residéncia Terapéutica visitada se apresenta como um espago de moradia e, mais do
que isso, como um lugar de vida, convivéncia, troca, autonomia e cuidado. O modelo de aten¢ao
observado coloca a pessoa como protagonista do seu processo de cuidado, promovendo sua

reinser¢ao social, o respeito aos seus direitos e o resgate de sua dignidade.

Entretanto, ¢ importante destacar que, apesar dos avancos observados, os desafios ainda
sao muitos. O financiamento adequado, a valorizagdo das equipes multiprofissionais, a
articulacdo com outros pontos da rede (como CAPS, CRAS, unidades basicas, entre outros) e
0 combate ao estigma social ainda representam obstaculos a serem superados para a efetivagao

plena da politica de satide mental.

A visita técnica a Residéncia Terapéutica de Catende constituiu uma experiéncia
extremamente enriquecedora para a formagdo académica, ética e politica dos discentes. Ao
permitir o contato direto com uma experiéncia concreta de cuidado em liberdade, a atividade
proporcionou ndo apenas uma ampliagdo dos saberes tedricos, mas também um exercicio de

empatia, reflexao critica € compromisso com os principios da Reforma Psiquiatrica.

Esse tipo de vivéncia fortalece a compreensdo da importancia de se construir praticas
de cuidado que respeitem a diversidade, promovam a autonomia e incentivem a cidadania plena
das pessoas em sofrimento psiquico. Assim, reafirma-se a relevancia da luta antimanicomial,
da defesa intransigente dos direitos humanos e do fortalecimento do SUS como sistema publico,

universal e integral de saude.
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3 METODOLOGIA

A presente experiéncia descreve uma vivéncia académica realizada por um grupo de
estudantes de Enfermagem em uma visita técnica a uma Residéncia Terapéutica no dia 13 de
maio de 2025. A atividade integrou os conteudos das disciplinas voltadas a Saude Mental, com
enfoque na Reforma Psiquiatrica e nos servigos substitutivos aos hospitais psiquiatricos. A
abordagem metodoldgica adotada foi qualitativa, com €nfase na observagdo participante de
carater moderado, permitindo uma interacdo ética e respeitosa com o ambiente, sem
interferéncia nas rotinas da casa. A visita proporcionou um momento de escuta, troca de
experiéncias e aproximag¢do com uma realidade muitas vezes distante do cotidiano dos

estudantes, marcando de forma significativa o processo formativo.

Durante a visita, os estudantes conheceram o funcionamento da Residéncia Terapéutica,
que acolhe mulheres egressas do Hospital Psiquidtrico Feminino de Igarassu. Foi possivel
observar a autonomia e os vinculos construidos entre as moradoras, bem como a importancia
das atividades de rotina para a manutencdo do bem-estar e da cidadania. Uma das residentes
frequenta aulas e realiza compras da casa, demonstrando independéncia; outra mantém vinculo
afetivo com uma figura materna, mesmo ap6s anos de institucionalizagdo. A preparagdo prévia
para a abertura da residéncia envolveu didlogo com a comunidade local, o que resultou em boa
aceitacdo e integragdo, visivel inclusive na continuidade do relacionamento com os antigos

vizinhos apos a mudanca de endereco da casa.

Essa experiéncia evidenciou o potencial transformador das Residéncias Terapéuticas na
superacao do modelo asilar. Ao conhecer uma estrutura que oferece suporte com dignidade,
afeto e liberdade, os estudantes puderam desconstruir preconceitos ainda associados a loucura
e a institucionalizacdo. A vivéncia permitiu compreender que o cuidado em satide mental pode
e deve ocorrer em espacos comunitarios, com respeito a subjetividade e aos direitos dos
usuarios. Nesse sentido, a visita ndo apenas ampliou a visdo sobre os dispositivos da Rede de
Atencdo Psicossocial, mas também fortaleceu o compromisso ético dos futuros profissionais

com praticas mais humanas, inclusivas e baseadas na escuta qualificada.
4 CONCLUSAO

As atividades realizadas no ambito da disciplina de Saude Mental evidenciam sua
importancia central na formac¢do do futuro profissional de Enfermagem, especialmente no que

tange a compreensao critica e sensivel das politicas publicas de saude mental, da Reforma
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Psiquiatrica e dos dispositivos substitutivos aos modelos manicomiais. A visita técnica a
Residéncia Terapéutica proporcionou aos estudantes uma oportunidade concreta de vivenciar o
cuidado em liberdade, desconstruindo esteredtipos relacionados a loucura e ampliando o olhar
para praticas mais humanizadas. Essa vivéncia refor¢a o papel da disciplina como ferramenta
de transformag¢do na formagdo académica, ao permitir que o aluno desenvolva competéncias

técnicas, éticas e relacionais de forma integrada.

O processo de ensino e aprendizagem se fortalece significativamente a partir de
experiéncias como essa, pois o contato direto com 0s servigos € com 0s usuarios permite a
consolidac¢do de contetidos tedricos de maneira critica e reflexiva. Os estudantes passaram a
compreender, com mais profundidade, a complexidade do cuidado em saude mental ¢ a
importancia da escuta, do vinculo, do respeito a individualidade e da autonomia dos sujeitos.
Além disso, vivenciar a rotina da residéncia, conhecer as historias de vida das moradoras e
observar o impacto da desinstitucionalizagdo no cotidiano dessas mulheres possibilitou a
ampliacao da empatia e o fortalecimento de um compromisso €tico com a defesa dos direitos

humanos, aspectos fundamentais para a pratica profissional.

No aspecto social, a presenca dos estudantes em espagos como a Residéncia Terapéutica
contribui para a redugdo do preconceito e da marginalizagdo historicamente impostos as pessoas
com transtornos mentais. Ao promover uma interagao respeitosa e interessada, os alunos ajudam
a construir pontes entre o ambiente académico e a comunidade, reforcando a importancia do
cuidado comunitario e do apoio psicossocial. Para os usudrios, o simples fato de serem ouvidos
e reconhecidos em sua trajetoria gera efeitos positivos, reforgando sua identidade e autoestima.
Jé& para o corpo docente, essas vivéncias sdo igualmente potentes, pois possibilitam acompanhar
o amadurecimento académico e humano dos alunos, além de avaliar, na pratica, os efeitos do
ensino baseado em metodologias ativas e experiéncias reais. Assim, reafirma-se a relevancia de
praticas extensionistas e visitas técnicas como componentes fundamentais de uma formagao
profissional que, para além do dominio técnico, promova também o compromisso social, o

senso critico ¢ a valorizagao da vida em todas as suas formas.
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1 APRESENTACAO

O Projeto Integrador ¢ uma iniciativa académica que busca reunir e aplicar
conhecimentos adquiridos das disciplinas da grade do periodo letivo. A proposta € promover a
juncdo das disciplinas, permitindo que os estudantes compreendam a complexidade dos
desafios enfrentados na pratica profissional e desenvolvam solugdes eficazes com a juncdo dos
conhecimentos obtidos.

A atividade extensionista desempenha um papel essencial nesse contexto, pois
possibilita a aplicagdo pratica dos conceitos tedricos aprendidos em sala de aula. Ao levar o
conhecimento académico para a realidade dos servicos de satde, os estudantes e profissionais
envolvidos tém a oportunidade de aprimorar suas habilidades, fortalecer o vinculo com a
comunidade e contribuir para a sua melhoria de qualidade do atendimento que sera prestado.

O acolhimento e a escuta qualificada configuram-se como praticas essenciais para a
humanizagio do cuidado no Sistema Unico de Satide (SUS), especialmente na Atengio Primaria
a Saude (APS) e nos servigos de saude mental. Essas estratégias contribuem significativamente
para a construcao de vinculos, reconhecimento das singularidades dos usuarios e efetivagao do
principio da integralidade do cuidado (Ribeiro, 2023).

A escuta qualificada, por sua vez, extrapola a simples escuta técnica, envolvendo

empatia, aten¢do e acolhimento emocional, sendo considerada uma ferramenta terapéutica
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capaz de minimizar vulnerabilidades e fortalecer a autonomia dos sujeitos (Silva, 2020).
Durante a pandemia de COVID-19, observou-se a intensificacdo da necessidade de praticas de
escuta ativa, especialmente em contextos de sofrimento psiquico e esgotamento dos
profissionais de satude, evidenciando a importancia do tele acolhimento e do apoio emocional
remoto (Ferreira, 2020).

A relevancia desse tema ¢ evidenciada por diversos estudos cientificos. O acolhimento
na Estratégia Satude da Familia desempenha um papel crucial na melhoria da qualidade do
atendimento e na satisfacdo dos pacientes (Barbosa, 2022). Além disso a humaniza¢do no
atendimento em saude esta diretamente relacionada a comunicagdo eficaz entre profissionais e
pacientes, sendo um fator determinante para um diagnostico preciso e intervengdes corretas.

A atuacdo multiprofissional nesse processo ¢ igualmente relevante, permitindo uma
abordagem mais resolutiva das demandas dos usudrios e a constru¢do coletiva de praticas
humanizadas no territorio (Oliveira, 2023). Portanto, discutir o acolhimento e a escuta
qualificada no contexto das politicas publicas e da pratica cotidiana em saude ¢ fundamental
para fortalecer uma ateng@o centrada no sujeito, na ética do cuidado e na promogado da satude
integral.

Além disso, o acolhimento em satide deve ser compreendido como uma postura ética e
politica que ultrapassa o ato técnico de escutar ou receber o usuario. Ele se traduz em uma forma
de relagdo que reconhece a pessoa em sua totalidade, respeitando suas subjetividades,
necessidades e demandas sociais. Nesse sentido, a escuta qualificada torna-se um dos principais
instrumentos para garantir um cuidado mais humanizado, equitativo e resolutivo, sendo um dos
pilares da Politica Nacional de Humaniza¢do do SUS (Brasil, 2023; Oliveira, 2023).

Outro ponto relevante diz respeito aos impactos da escuta qualificada na qualidade do
cuidado e na seguranca do paciente. A auséncia de escuta ativa pode comprometer o vinculo
entre profissional e usudrio, prejudicar o processo diagndstico e dificultar a adesdo ao
tratamento.

Por outro lado, quando o profissional desenvolve habilidades comunicacionais eficazes,

o atendimento torna-se mais centrado no paciente, promovendo a confianga, a
corresponsabilidade e melhores desfechos clinicos (Silva, 2020; Ribeiro, 2022). Assim, investir
em estratégias formativas que capacitem os profissionais nesse aspecto ¢ fundamental para o
fortalecimento da Aten¢ao Primaria a Satde (Lima, 2023).

No cendrio atual, marcado por desafios como a sobrecarga das equipes, a escassez de

recursos e o adoecimento emocional dos profissionais, torna-se ainda mais urgente discutir
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praticas de acolhimento que contemplem também o cuidado com quem cuida. A criagdo de
espacos de escuta e apoio entre os membros das equipes de saude contribui para a promogao de
um ambiente de trabalho mais saudavel, favorecendo a cooperacao, o bem-estar e a melhoria
do servigo prestado a populagao (Costa 2022; Ferreira 2023).

Portanto, este projeto propde-se a ser uma iniciativa transformadora tanto para os
usuarios quanto para os profissionais envolvidos, tendo em vista que teve por objetivo de trazer
a importancia do acolhimento e esculta de qualidade para os profissionais técnicos de
enfermagem e implementar uma interven¢do educativa junto a equipe multiprofissional de
saude com foco na qualificagdo das praticas de acolhimento e escuta qualificada, visando
fortalecer a humanizagdo do cuidado, a integralidade da atengdo e a resolutividade das

demandas dos usuarios no ambito da Atengao Primaria a Satde.

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A metodologia adotada neste projeto integrador foi fundamentada na articulagio entre
teoria e pratica. A escolha por uma abordagem metodologica participativa, onde usamos como
tema de discussdo ‘“acolhimento em saiude” nao s6 para os pacientes, mas também para os
profissionais. O acolhimento como postura e pratica nas agdes de atencao e gestdo nas unidades
de saude favorece a construcao de uma relagao de confianga e compromisso dos usuarios com
as equipes e os servigos, contribuindo para a promocao da cultura de solidariedade e para a
legitimagao do sistema publico de satde. (Ribeiro,2022)

Destacamos a importancia de se ter uma escuta qualificada e a humaniza¢ao do cuidado
dentro do ambiente de trabalho, para garantir um melhor atendimento. Também foi dado espago
da fala para os profissionais que 14 estavam presentes para poder ouvir suas dificuldades no dia
e como de fato funciona o cotidiano da equipe, abordamos diversas maneiras de como trabalhar
com os pacientes e criar um ambiente acolhedor e seguro para aquele usudrio da unidade,
também pontuamos sobre a qualificacao profissional que deve ser uma busca constante para a
evolucdo desse profissional.

No fim foi realizada uma dindmica sobre trabalho sob pressdo, a dindmica foi realizada
da seguinte forma: realizamos 18 perguntas com respostas de “sim” ou “nao” todos foram bem
participativos e dindmicos. O resultado a dinamica ajudou para que os profissionais
repensassem sobre o estresse no trabalho e como lidar com as situagdes do cotidiano, ajudando

a desenvolver novas estratégias para se aplicar com 0s usuarios.
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A interven¢do educativa realizada com técnicos de enfermagem evidenciou resultados
relevantes tanto no ambito individual quanto coletivo. A proposta de promover uma capacitacao
participativa, centrada no acolhimento e na escuta qualificada, mostrou-se eficaz na
sensibilizacao e mobiliza¢ao da equipe em torno da humanizagao do cuidado.

Durante as rodas de conversa, observou-se a ampla participa¢do dos profissionais, que
compartilharam experiéncias de trabalho, dificuldades cotidianas e percepgdes sobre a pratica
do acolhimento. Esse momento contribuiu para o fortalecimento de vinculos interpessoais € a
constru¢do de um espaco de escuta horizontal (Oliveira 2023), o que facilitou a identifica¢do
de fragilidades no processo de trabalho e a valoriza¢ao das potencialidades da equipe.

A aplicagdo da dinamica diagndstica sobre trabalho sob pressdo, composta por 18
questdes reflexivas, onde 60% das respostas foram sim, 30% as vezes e 10% nao. Revelou um
cenario elevado de estresse entre os participantes, o que corrobora os achados de (Costa 2022),
que apontam para o desgaste emocional como um fator critico no contexto da atencao basica.
No entanto, o carater reflexivo da atividade permitiu aos profissionais reconhecerem suas
proprias estratégias de enfrentamento e refletirem sobre a importancia do autocuidado e do

apoio entre colegas.
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Também promoveu a valorizagdo da educacdo permanente como estratégia de
qualificacdo continua do cuidado. A pratica pedagdgica utilizada, com base nos principios da
educacdo problematizadora (Morais 2022), estimulou o pensamento critico € o protagonismo
dos participantes, favorecendo a apropriacao dos contetidos abordados e sua aplicagdo na rotina
profissional.

A intervenc¢ao reforcou a ideia de que o acolhimento € uma prética transversal, que deve

estar presente tanto no cuidado ao usuario quanto nas relagdes internas da equipe. Essa
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abordagem ¢ fundamental para consolidar uma cultura organizacional mais humanizada
(Oliveira 2023), e representa um avango na constru¢ao de ambientes de trabalho mais saudaveis
€ cooperativos.

Mediante aos resultados esperados sao que os profissionais possam refletir ndo apenas
no momento da intervengdo, mas também no cotidiano, que durante seus atendimentos possam
relembrar e aplicar o que foi abordado e assim prestar um atendimento mais eficaz e
humanizado, com esculta qualificada.

Ao interagir com profissionais técnicos de enfermagem e conduzir atividades como
rodas de conversa e dinamicas, os estudantes experimentaram o desafio real de mobilizar
saberes e posturas profissionais. Muitos relataram uma maior conscientizagdo sobre a
importancia da escuta ativa e do cuidado €tico, ndo sé para os usuarios, mas também dentro das
proprias equipes de saude.

A condugdo da oficina exigiu dos estudantes habilidades como comunicagdo clara,
empatia, escuta ativa, lideranca e adaptabilidade, que sdo fundamentais para a pratica em saude.
Esse exercicio contribuiu para a formagdo de profissionais mais humanos e preparados para
lidar com a complexidade do cuidado.

Os estudantes aplicaram conhecimentos adquiridos em diversas disciplinas da grade,
conectando fundamentos tedricos como humanizagao do cuidado, escuta qualificada, educagao
permanente e politicas publicas com a realidade vivenciada em campo. Essa integragdo permitiu
a consolidacdo do aprendizado em um contexto concreto, por meio de uma atividade
extensionista significativa.

produgdo do relatério final também foi um momento de reflexdo critica sobre o
processo, exigindo leitura, pesquisa bibliogréafica atualizada, escrita cientifica e capacidade de
analisar dados qualitativos da intervengdo. Assim, o trabalho representou um verdadeiro
exercicio de pesquisa-a¢do no contexto da formagao em saude.

Esse tipo de experiéncia € valioso porque aproxima o estudante da realidade do SUS e
do trabalho em equipe interprofissional, além de promover uma formacao mais ética, critica e

comprometida com a transformacao social.

3 METODOLOGIA

A capacitagdo realizada em 4 de novembro foi estruturada com base em uma abordagem

qualitativa, participativa e centrada em metodologias ativas de ensino, com o proposito de
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promover o desenvolvimento pratico e reflexivo dos profissionais sobre o acolhimento em
satude e a escuta qualificada. O encontro foi conduzido por meio de duas estratégias principais:
roda de conversa e dindmica em grupo.

A roda de conversa foi escolhida por sua eficacia na construgao de um espago horizontal
de troca de saberes, onde os participantes puderam expressar vivéncias e percepcoes. Essa
abordagem dialogada estimula a empatia, a comunicagdo assertiva e a escuta ativa e
competéncias essenciais para o atendimento humanizado (Santos & Oliveira, 2023). Durante a
conversa, foram abordados temas como acolhimento, linguagem acessivel, postura ética e
respeito as singularidades, em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de
Humanizacao (Brasil, 2023).

Nesse sentido, foi aplicada uma dinamica diagnostica sobre trabalho sob pressdo,
composta por 18 questdes de autorreflexdo, com respostas em escala (“Sim”, “As vezes” e
“Nao”). A atividade baseou-se nos fundamentos da educagdo problematizadora, que estimula o
pensamento critico a partir da realidade vivida (Moraes & Ferreira, 2022). Os resultados
permitiram identificar niveis de tolerancia ao estresse € promoveram debates sobre estratégias
de enfrentamento, autocuidado e cooperagado entre colegas.

A dinamica foi respaldada por evidéncias recentes que indicam o aumento do estresse
entre profissionais da aten¢do bdasica e a importancia de agcdes formativas para prevencao do
esgotamento emocional (Costa et al., 2022). A discussdo em grupo favoreceu o reconhecimento
de fragilidades e fortalezas, incentivando praticas saudaveis no cotidiano do trabalho em satde.

O encontro também reafirmou o papel da educagdo permanente como ferramenta de
qualificacdo continua das equipes. A capacitagdo foi orientada a estimular ndo apenas o
conhecimento técnico, mas também atitudes ¢ valores alinhados a humanizagao do cuidado,
conforme apontado por Lima et al. (2023).

Conseguinte, os profissionais foram estimulados a aplicar os aprendizados em suas
rotinas e a replicar os conteudos em suas unidades, promovendo uma cultura organizacional
baseada na escuta, no acolhimento e na valorizacdo das relagdes interpessoais. Essa
metodologia formativa demonstrou ser eficaz na promogao do engajamento e na ampliagdo da

consciéncia critica dos participantes (Almeida & Lima, 2023).
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4 CONCLUSAO

O projeto integrador realizado no dia 4 de novembro representou um momento de
reflexdo e aprendizado significativo para os técnicos de enfermagem, abordando temas
fundamentais como o acolhimento em saude, a escuta qualificada e o trabalho sob pressdo. A
compreensdo e a aplicagdo desses conceitos sdo essenciais para promover um atendimento
humanizado, no qual a individualidade do paciente ¢ reconhecida e a relacao de confianca entre
o profissional e o usudrio ¢ estabelecida (Silva, 2020).

Durante a dinamica, os participantes puderam identificar as fortalezas da equipe e as
areas que necessitam de aprimoramento, o que possibilitou a criacdo de estratégias mais
eficazes para lidar com as situagdes adversas do cotidiano profissional. O engajamento dos
técnicos de enfermagem, aliando o compartilhamento de experiéncias e a troca de aprendizados,
foi um dos pontos altos do evento, contribuindo para o fortalecimento das habilidades
individuais e coletivas no atendimento de saude (Oliveira 2022).

Além disso, a agdo destacou a importancia de espagos formativos dentro das institui¢des
de saude. Esses momentos favorecem o didlogo, a escuta ativa e o fortalecimento dos vinculos
entre os profissionais, o que resulta em um ambiente mais colaborativo e saudavel. Ao investir
nesse tipo de acdo, as instituicdes ndo s6 valorizam a equipe de enfermagem, mas também
estimulam uma cultura organizacional mais empatica, acolhedora e centrada no cuidado integral
(Ferreira, 2023).

Conclui-se, portanto, que o acolhimento deve ser compreendido como uma pratica
continua e transversal, que envolve tanto o cuidado ao paciente quanto o relacionamento entre
os membros da equipe de enfermagem. Com isso, promove-se a humaniza¢do do atendimento
e o desenvolvimento de uma equipe mais resiliente, ética e capacitada para enfrentar os desafios

diarios no contexto da saude (Costa, 2022).
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1 APRESENTACAO

A preocupacgdo com uma assisténcia a saude segura aos pacientes ¢ crescente no mundo,
devido aos riscos de eventos adversos. (MELLO, 2013). Os cuidados de saude, cada vez mais
complexos, principalmente em hospitais, elevam o potencial de ocorréncia de incidentes, erros
ou falhas. (REIS, 2013). Nesse contexto, a seguranga do paciente ¢ definida como a reducdo a
um minimo aceitavel de dano desnecessario associado ao cuidado de satide (BRASIL, 2013).

Esse tema ganhou destaque a partir da publicacdo do relatorio “Errar ¢ Humano”, em
1999, que apontou a ocorréncia de 44 a 98 mil mortes nos Estados Unidos por eventos adversos
evitaveis (KOHN; CORRIGAN; DONALDSON, 2000). A Seguranga do Paciente foi destacada
pelo Instituto de Medicina dos Estados Unidos (IOM), em 20011, como uma importante
dimensdo da qualidade do cuidado, ganhando ampla adesdo internacional desde entdo.
(SOUSA; MENDES, 2019). Assim, a melhoria da qualidade consiste em fazer com que o
cuidado em saude seja seguro, efetivo, centrado no paciente, oportuno, eficiente e equitativo
(FURINI; NUNES; DALLORA, 2019).

No Brasil, o langamento do Programa Nacional de Seguranca do Paciente e a
implantacdo dos Nucleos de Seguranca do Paciente, ambos regulamentados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria, em 2013, s3o iniciativas importantes para estimular o
gerenciamento dos riscos e melhorar a seguranca do paciente (ANVISA, 2016).

Assim, foram elaborados pelo Ministério da Satde seis protocolos: pratica de higiene
das maos em estabelecimentos de saude; cirurgia segura; seguranga na prescri¢ao/uso e
administracao de medicamentos; identificagdo do paciente; prevencao de quedas; ulceras por

pressdo. Além dessas tematicas dos Protocolos, o PNSP abarca medidas & comunicagdo no
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ambiente dos estabelecimentos de Satude e uso seguro de equipamentos e materiais (BRASIL,
2013).

O Programa Nacional de Seguranga do Paciente estimula a adogao de estratégias para o
gerenciamento dos riscos assistenciais, bem como a abordagem dessa tematica na formagao dos
profissionais de satde, no ambito da graduagao e pds-graduagdo. Tais diretrizes representam
pilares fundamentais para a prevencdo de eventos adversos e a constru¢do de ambientes
assistenciais mais seguros e acolhedores (BRASIL, 2014).

Com foco na promocdo da integracdo ensino-servico-comunidade, o Projeto de
Extensdo Cuidado Seguro teve como objetivo desenvolver nos alunos o pensamento critico-
reflexivo acerca da responsabilidade ética com a seguranca do paciente enquanto dimensdo da
qualidade em satide, bem como desenvolver agdes de apoio aos Nucleos de Seguranga do
Paciente (NSP) de hospitais conveniados a Faculdade dos Palmares (FAP), a fim de fortalecer
a cultura de seguranca nos ambientes de pratica clinica. O publico-alvo do Projeto de Extensao
foram profissionais de satde, membros do Nucleo de Seguranca do Paciente e pacientes de
unidades de média complexidade que recebem discentes de graduacdo dos cursos de satde da
FAP.

Mais do que repassar conteudos, a educacao deve ser um ato dialogico, libertador e
comprometido com a realidade dos sujeitos envolvidos, gerando oportunidades de
compartilhamento de experiéncias, reflexdo critica e construgao coletiva de solu¢des (FREIRE,
1996).

Durante dois anos do Projeto Cuidado Seguro, ja foram realizadas diversas oficinas para
os profissionais de satde, sobre importantes tematicas como: Notificagdo de Incidentes de
Seguranca do Paciente; Cultura de Seguranca do Paciente; Construcao e Analise de Indicadores
de Seguranga do Paciente; Ferramentas para a Melhoria da Qualidade e Seguranca do Paciente;
Checklist de Parto Seguro, e também a vivéncia do “Abril pela Seguranca do Paciente”, que ¢
uma campanha proposta anualmente pelo Ministério da Saude, em consonancia com as
diretrizes do Programa Nacional de Seguranca do Paciente, e do Plano de A¢do Global para a
Seguranca do Paciente, da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), voltada a sensibilizaciao
sobre a importancia da seguranga do paciente enquanto dimensao da qualidade da assisténcia a
saude.

O més de abril ¢ especialmente significativo no contexto da satude, sendo reconhecido

como o “Abril Laranja”, voltado a realiza¢do de diversas agcdes em todo o pais, para destacar a
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importancia de praticas mais seguras na assisténcia a saude, reduzir riscos e garantir um cuidado
de qualidade.

Em 2025, a Campanha Abril pela Seguranca do Paciente teve como tema: “Mais Acesso
e Cuidado Integrado”, e o slogan: “Qualidade em Toda a Jornada”, propondo a construgado de
sistemas de satde mais seguros e resilientes. A vivéncia foi promovida pelos alunos
extensionistas do Projeto de Extensdo Cuidado Seguro da Faculdade dos Palmares, de forma
ludica, com os profissionais de saude do Hospital Regional de Palmares e da Unidade

Pernambucana de Atencao Especializada (UPAE) de Palmares.

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Apds os momentos de imersdo tedrica sobre o tema Seguranca do Paciente e Qualidade
da Assisténcia a Saude e visitas de campo para o levantamento de oportunidades de melhoria,
foi realizado o planejamento das intervencdes, com a implementagdo de oficinas educativas em
duas unidades de satide de média complexidade que recebem alunos da Faculdade dos Palmares
para estagios, com o objetivo de estimular a articulagdo entre ensino, servigo e comunidade,
promovendo experiéncias formativas que extrapolam os limites da sala de aula e valorizam o
protagonismo estudantil na construgdo de saberes aplicados a pratica profissional.

As oficinas foram realizadas no més de Abril de 2025, em alusdo a Campanha Abril
pela Seguranga do Paciente e abordaram as Seis Metas Internacionais de Seguranc¢a do Paciente,
elaboradas pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) em cooperagdo com a Joint Commission
International (JCI), que contemplam: (1) a identificagdo correta do paciente; (2) a melhoria na
comunicagdo entre os profissionais de satde; (3) a seguranga na prescricdo, no uso € na
administracdo de medicamentos; (4) a garantia da realizacdo de procedimentos cirurgicos
corretos em local e paciente apropriados; (5) a promocao da higiene eficaz das maos; e (6) a
prevencdo de quedas e lesdes por pressdao. Além disso, foram abordadas, de maneira
participativa, as ferramentas e estratégias que podem ser utilizadas pelos profissionais para
melhorar a adesdo a cada uma dessas metas.

As atividades, em ambas as unidades, foram realizadas pelos discentes vinculados ao
Projeto de Extensdo Cuidado Seguro, do Curso de Enfermagem da faculdade dos Palmares, e
coordenadas pela docente responsavel pelo projeto.

A intervencdo foi planejada e executada de forma participativa, multifacetada e ludica,

tendo como um dos principais recursos o jogo de tabuleiro educativo, idealizado e
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confeccionado pelos proprios discentes de material reciclado. A atividade foi norteada por
questdes de multipla escolha e perguntas abertas baseadas nas metas de seguranca do paciente,
dirigidas aos profissionais participantes. Essa ferramenta interativa permitiu uma abordagem
dinamica dos conteudos, estimulando o raciocinio clinico, a andlise critica, a integragao dos
conhecimentos tedricos com a pratica profissional e o trabalho em equipe, visto que os
profissionais foram divididos em duas equipes e provocados a discussao em grupo das questdes
levantadas.

Durante a dinamica, os profissionais foram convidados a compartilhar experiéncias ¢
estratégias utilizadas em suas rotinas para assegurar a seguranga do paciente e os estudantes
atuaram como facilitadores do processo, promovendo uma escuta ativa e criando um ambiente
de aprendizado horizontal, em que o conhecimento académico dialogava com a experiéncia
empirica dos trabalhadores da satide. Essa postura contribuiu para o fortalecimento do vinculo
entre ensino e servico, valorizando tanto os conhecimentos académicos quanto as praticas
consolidadas no cotidiano assistencial.

Também compde o escopo das atividades realizadas, a confeccdo de uma cartilha
educativa, entregue aos profissionais, sobre estratégias recomendadas para melhorar a
seguranca do paciente, considerando as metas internacionais.

Ao aliarem teoria e pratica de forma ludica, os estudantes conseguiram facilitar a
internalizacao de conceitos essenciais das Seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente,
promovendo uma compreensdo mais ampla e contextualizada das estratégias de prevengdo de
riscos e eventos adversos. Estratégias educativas planejadas de forma participativa, com
metodologias ativas e foco na realidade dos servigos, podem gerar impactos significativos tanto

na formacao dos futuros profissionais quanto na qualificagdo das praticas em satde.

3 METODOLOGIA

O caminho metodologico do Projeto Cuidado Seguro foi estruturado em quatro
momentos:
1- Imersdo teodrica sobre o tema: a partir da leitura de artigos cientificos, discussdo em
grupo, videos e documentarios.
2- Identificagdao de oportunidades de melhoria: através de visitas de campo e reunides de

equipe com o Nucleo de Seguranca do Paciente.
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3- Planejamento das intervencdes: utilizacdo da ferramenta SW2H para a elaboragdo e
monitoramento dos planos de acao.
4- Produgdo cientifica: elaboracao de relatos de experi€éncias sobre as atividades

desenvolvidas ao longo do projeto e publicagdo em revistas cientificas.

A vivéncia das etapas do projeto oportunizou o desenvolvimento de intervengdes
multifacetadas sobre temas relacionados a seguranca do paciente nos servigos de saude,
voltadas a geragdo de capacidade organizacional, cultura de seguranca e desenvolvimento das
liderancas. Dentre elas, a implementagdo de duas oficinas educativas, realizadas de forma
ludica e participativa, em alusdo ao Abril pela Seguranga do Paciente.

A primeira oficina ocorreu no dia 24 de abril de 2025, na UPAE Palmares, com a
participacdo de trés discentes extensionistas e a docente responsavel pelo Projeto de Extensao
e envolveu doze profissionais da unidade, entre enfermeiros, técnicos em enfermagem e
colaboradores administrativos. Ja a segunda foi realizada no dia 29 de abril de 2025, no HRP,
com a presenga de cinco discentes extensionistas, a docente responsavel pelo Projeto de
Extensdo e aproximadamente 45 profissionais de saude e membros do Nucleo de Seguranga do
Paciente. A diversidade dos participantes possibilitou uma troca rica de experiéncias e
perspectivas, favorecendo a transversalidade das discussoes.

As atividades foram iniciadas com uma breve contextualizagdo sobre o projeto de
extensdo e a apresentacdo dos objetivos. Em seguida, promoveu-se um espago de didlogo sobre
a importancia da cultura de seguranca nas institui¢des de saude, enfatizando o papel de cada
profissional na preveng¢ao de falhas e na promog¢ao de uma assisténcia centrada no paciente. Foi
destacado que a seguranca do paciente nao se resume ao cumprimento de protocolos, mas requer
um compromisso ético coletivo e uma postura vigilante e colaborativa diante dos riscos
inerentes ao cuidado em saude.

No segundo momento das atividades, foi realizada a dindmica denominada “MISSAO
SEGURANCA”, com o propodsito de reforcar os conceitos aprendidos de forma ludica,
participativa e envolvente. A dindmica consistiu em um jogo interativo, estruturado a partir de
um tapete com casas especificas, nas quais os participantes podiam cair em desafios, perguntas
ou espagos destinados a relatos de experiéncias. Os profissionais participantes foram divididos
em dois grupos, cada grupo representado por um avatar simbodlico (garrafa plastica
personalizada), que se deslocava no tabuleiro de acordo com o numero sorteado no dado. O

jogo foi elaborado pelos proprios discentes como uma ferramenta de apoio pedagogico e de
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estimulo a aprendizagem significativa. A proposta consistiu em um tabuleiro com casas
numeradas, nas quais os jogadores poderiam encontrar perguntas de multipla escolha, desafios
relacionados ao cotidiano profissional ou espagos voltados ao compartilhamento de relatos de
experiéncias reais vivenciadas pelos participantes.

A proposta da atividade ladica visou ndo apenas proporcionar um momento de
descontra¢do, mas também favorecer um ambiente de troca de conhecimentos e experiéncias
praticas entre os participantes. Ao cairem nas casas designadas como “Relato”, os jogadores
eram incentivados a compartilhar vivéncias reais relacionadas as metas internacionais de
seguranga do paciente, contextualizando situagdes em que esses principios foram aplicados ou
deixaram de ser seguidos, destacando os aprendizados decorrentes dessas experiéncias. Esses
relatos fortaleceram o vinculo entre teoria e pratica, permitindo a reflexdo sobre o impacto
direto das condutas profissionais na seguranca do cuidado prestado.

Dentre os temas mais discutidos, destacaram-se: a importancia da correta identificacao
dos pacientes, especialmente em contextos de alta demanda e rotatividade de profissionais; a
comunicagdo efetiva entre turnos e setores, fator crucial para a continuidade segura do cuidado;
a prescri¢do segura e o armazenamento adequado de medicamentos; a adesdo as boas praticas
de higiene das maos, reconhecida como uma das medidas mais eficazes na prevencdo de
infeccdes; além da necessidade de estratégias para prevenir quedas e lesdes por pressdo,
particularmente em pacientes acamados ou com mobilidade.

Ao final, o profissional representante do grupo vencedor recebeu um brinde para ser
compartilhado com os membros da equipe. Também foi entregue a todos os profissionais
presentes, uma cartilha sobre a importancia da adogdo de protocolos de seguranga, da melhoria
na comunicagao entre os profissionais e da utilizagao de praticas fundamentadas em evidéncias
cientificas e estratégias que sdo consideradas indispensaveis para a redugdo de erros e para a

obteng¢ao de melhores desfechos clinicos.

4 CONCLUSAO

A participacdo no Projeto de Extensdo Cuidado Seguro fomentou importantes reflexdes
acerca da necessidade de ampliar e compartilhar os conhecimentos sobre estratégias eficazes
para melhorar a cultura de seguranca do paciente, sobretudo no ambiente hospitalar. Em
consondncia com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS), o projeto reafirmou a

importancia de uma formagdo em saude centrada no sujeito e voltada a transformagao social.
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A intervencdo permitiu identificar desafios enfrentados pelos profissionais na
implementagdo das praticas seguras, possibilitando a discussdo sobre estratégias para supera-
los e para fortalecer a cultura organizacional de seguranca. A utilizagdo do recurso ludico
contribuiu ainda para tornar o processo de aprendizagem mais atrativo e interativo, favorecendo
a retencao do contetdo e a internalizacdo dos conceitos.

Ao combinar teoria, pratica e ludicidade, o projeto mostrou-se eficaz para o
fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem. Através da participacdo ativa dos
profissionais, foi possivel promover a conscientizagdo quanto a necessidade de seguir
rigorosamente os protocolos de seguranca, contribuindo para a consolidacdo de um ambiente
assistencial mais seguro e qualificado. Ademais, a experiéncia proporcionou o desenvolvimento
de competéncias criticas, reflexivas e éticas, essenciais para a pratica profissional
comprometida com a qualidade do cuidado em saude.

A experiéncia demonstrou o potencial das agdes extensionistas como espagos
formativos privilegiados, nos quais ensino, pesquisa ¢ servigo se articulam de maneira
sinérgica. A participagdo ativa dos discentes permitiu o desenvolvimento de competéncias
essenciais a pratica da enfermagem, como empatia, escuta qualificada, trabalho em equipe e
tomada de decisdo baseada em evidéncias. Ao mesmo tempo, a presenca dos estudantes nas
unidades de satde contribuiu para a renovagao dos saberes institucionais e para o fortalecimento

de uma cultura organizacional mais segura, ética e humanizada.
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1 APRESENTACAO

A adolescéncia ¢ um periodo crucial para o desenvolvimento e manutencao de habitos
sociais € emocionais importantes para o bem-estar mental. Estes incluem: a adogao de padrdes
de sono sauddveis; exercicios regulares; desenvolvimento de enfrentamento, resolucdo de
problemas e habilidades interpessoais; e aprender a administrar emogdes. Ambientes de apoio

na familia, na escola e na comunidade em geral também sao importantes (OPAS, 2023).

De acordo com o Atlas das Juventudes, em 2022, jovens de 15 a 29 anos indicaram o
atendimento psicoldgico especializado em juventudes na saude publica e o acompanhamento
psicoldgico nas escolas como prioridades para o futuro. As preocupagdes desses jovens se
traduzem em avaliagdes negativas de certos aspectos da vida: 5 a cada 10 avaliam
negativamente o seu condicionamento fisico; e 6 a cada 10 sdo criticos com relagdo a sua
qualidade do sono e estado emocional. Somando-se a um cenério de exposicao a fatores de risco
decorrentes da pandemia, criangas e adolescentes de paises mais pobres vivenciaram aumento
no risco de sofrer ou presenciar violéncia doméstica e/ou abuso sexual, aumento da inseguranca
alimentar, aumento nas chances de exploracao e trabalho infantil, agravamento de sofrimento
psiquico ou de quadro pré-existente de transtorno mental. Seus pais e familiares apresentaram

também altos niveis de estresse, ansiedade e comprometimento financeiro (IEPS, 2023).

Segundo Oliveira (2021), no que diz respeito as politicas educacionais, a pandemia
jogou luz sobre deficiéncias sistémicas, como a falta de investimento publico em educagao,
atuando como causa e reforco da defasagem estrutural da educagdo publica em relagdo a
educacdo privada, no qual afeta diretamente no processo de adoecimento mental dos proprios
profissionais da educagdo, que visibiliza a importancia dos processos pedagodgicos € nos

vinculos com os alunos.

As iniciativas de promogao de saude mental junto a escolas ainda sdo escassas tanto no
Brasil quanto no mundo, ainda que diferentes estudos apontem para sua importancia, essas

acoOes ainda aparecem de forma isolada e, por isso, exigem novas abordagens que introduzam
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uma estratégia ampla e sistémica de satide mental nas escolas. Em termos institucionais, as
iniciativas de promogao da saude em escolas encontram-se atualmente articuladas ao Programa
Satde na Escola (PSE). Criado em 2007, o PSE tem o objetivo de contribuir para o pleno
desenvolvimento dos estudantes da rede publica de ensino da educacao bésica, por meio da
articulagdo entre os profissionais de satide da Atengdo Primaria e dos profissionais da educagao

(BRASIL, 2023).

A escola, sendo um dos principais espagos de convivéncia e desenvolvimento social de
criancas ¢ adolescentes, se configura como um ambiente estratégico para a identifica¢do
precoce de sinais de sofrimento psiquico e para a promog¢ao de praticas saudaveis. Diante deste
cenario e contexto, a Faculdade dos Palmares desenvolveu o Projeto de Extensdo que tem como
titulo a Promog¢ao de Saude Mental na Escola - “Uma parceria que da certo”, que tem como
objetivo criar um ambiente de apoio para o desenvolvimento emocional e social dos alunos.
Utilizando e promovendo praticas que aumentem a atencao plena, o bem-estar e a saiide mental
da comunidade escolar.

Tais premissas, proporcionam aos adolescentes condigdes para expressar seus
sentimentos, desenvolvimento da comunicac¢do, autoestima, autoconhecimento, autocuidado,
escuta e o acolhimento emocional com atividades baseadas na psicologia positiva. Além disso,
o0 projeto contribuiu para o fortalecimento dos vinculos sociais entre os alunos, favorecendo a
criacdo de uma rede de apoio essencial para a promogao da saude mental. Durante as vivéncias,
foi possivel observar o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento para lidar com
situagdes de estresse e conflitos, aspectos fundamentais para o crescimento emocional dos
participantes.

O ambiente escolar, a partir dessas agdes, tornou-se mais acolhedor e sensivel as
questdes emocionais dos estudantes, com a sensibilizagdo dos professores e demais atores
escolares para reconhecer e apoiar alunos em sofrimento psiquico. As discussdes promovidas
com adolescentes, professores e profissionais da educacdo ampliaram o entendimento sobre a
importancia de praticas preventivas e de promocdo do bem-estar, rompendo barreiras e
diminuindo o estigma em torno da satide mental.

A extensdo, como pratica académica, visa a interligar a universidade em suas atividades
de ensino e pesquisa com as demandas da sociedade, buscando respeitar o compromisso social
da universidade. A relagdo entre extensdo e pesquisa ocorre, sobretudo, pelo papel que esta
passa a desempenhar como (re)criadora de conhecimentos, além de contribuir para a

transformagao da sociedade (Bréta e Pereira, 2007).
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Nesse sentido, a vivéncia no Projeto de Extensao nos permitiu a oportunidade de integrar
teoria e pratica de forma concreta, aproximando o conhecimento académico das necessidades
reais da comunidade escolar. Ao participar das atividades, pudemos desenvolver habilidades
essenciais como a escuta ativa, a empatia, o trabalho em equipe e a capacidade de adaptagdo a
diferentes realidades.

Além disso, o projeto nos proporcionou um olhar mais sensivel e humanizado para as
questdes relacionadas a saude mental, reforcando a importancia de praticas preventivas e de
promo¢do do  bem-estar, principalmente @ na  adolescéncia e  juventude.
Essa experi€ncia ndo apenas enriqueceu nossa formagdo académica, mas também fortaleceu
nosso compromisso social e nossa responsabilidade enquanto futuros profissionais da saude e

da educacao.

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades foram desenvolvidas por meio das visitas as escolas de rede publica da
cidade de Palmares-PE, onde foram realizadas agdes ludicas para os estudantes contemplados.
Dentre as acdes, tivemos a Teia do Conhecimento que tem como principal objetivo o
autoconhecimento e desenvolvimento do relacionamento interpessoal entre os participantes,
cada jovem fala algo sobre si mesmo e passa o barbante para um outro jovem que ele queira, e
segue-se até o ultimo participante. Esta dindmica favorece um ambiente de relacionamento mais
saudavel entre os jovens, ja que todos falam algo sobre si mesmos que acham importante e
interessante de compartilhar aos demais, promovendo a autoconfianca em conseguir se

expressar e a escuta ativa.

Essa dinamica, apesar de parecer simples e basica, ela tira os participantes de sua zona
de conforto e favorece relacionamentos mais seguros e profundos entre os estudantes, que por
muitas vezes, sentem vergonha ou medo de expressar sobre si mesmo para os demais; o
ambiente também ndo favorece essa escuta, elevando ainda mais a importancia da dindmica.
Além disso, o autoconhecimento ¢ muito importante para o desenvolvimento da saide mental
do jovem, o “‘se conhecer a si mesmo’’ equilibra a mente humana e suas agoes, pois ele tem
conhecimento sobre suas qualidades, defeitos, limites, interesses e principios. Na sociedade
atual, os jovens sentem a necessidade de se encaixar em um determinado grupo no qual ele ache
que mais lhe agrada, mas que por vezes, o jovem muda completamente a si mesmo para
pertencer a esse grupo, levando a ignorar seus proprios gostos € costumes, o que interfere

negativamente em seu desenvolvimento social e mental.
112



Uma outra acao ludica realizada, também com os estudantes, abordou sobre as diferentes
formas de enxergar o mundo, utilizando varias fotos diversas, cada participante expressou o que
ele enxergava naquela imagem. Cada um respondeu de uma forma diferente do outro, chegando
a conclusdao de que cada individuo interpreta uma situagdo de forma diferente e que uma
realidade ndo ¢ absoluta. Toda experiéncia ¢ individual e interfere diretamente em sua visdo de
mundo e suas acdes. Essa dinamica teve como objetivo, demonstrar como cada pessoa passa
por situagdes de maneiras diferentes baseadas em sua propria historia, e como cada um tem sua
propria maneira de lidar com estas situacdes, sejam positivas ou negativas. Compreendendo
isto, conseguimos promover a tolerancia e o respeito com o proximo, pois entendendo que a
realidade do proximo ¢ desconhecida a nds, também nao nos detém a maneira que ele lida com

o mundo ao redor e que por isso devemos ter compreensao € ser apoio.

A importancia de que os jovens aprendam sobre isso, principalmente em um ambiente
escolar, torna-os mais empaticos com seus colegas, diminui a incompreensao € promove um
desenvolvimento de relacionamentos mais saudaveis. Isso reflete diretamente na satide mental
de um jovem, j& que os julgamentos e intolerancia ocasionados pela falta de compreensdo dos
colegas pode levar o jovem a um isolamento social, a uma crise de ansiedade, ou em outros
casos, uma depressdo, além disso, o ambiente escolar pode se tornar um gatilho a este jovem,
por ele ndo se sentir acolhido ou compreendido em alguma tomada de decisdo diante uma
situagdo. Por isso, demonstrar a eles como eles enxergam o mundo de maneira diferente e que
suas agOes também sao diferentes ajuda a perceberem que cada individuo € unico e singular na
sociedade e que por isso ndo deve haver julgamentos por causa de um pensamento diferente

dos demais.

Ademais, também foi realizado agdes com foco nos profissionais da educacao, sejam
estes professores, merendeiras, secretarios, etc. Ao realizar um questionario com base em satude
mental, relacionamentos no ambiente de trabalho e estilo de vida, os resultados foram
preocupantes. A maioria dos profissionais, principalmente os professores, afirmaram ter ou
ansiedade, ou medo constante, ou perda de gosto nos interesses ou todos os anteriores juntos.
Também afirmaram ter estresse constante e dores musculares, o que pode ser um indicio do
estresse diario combinado com o estilo de vida, no qual muitos afirmaram ndo fazerem
exercicios fisicos e consumirem alcool 1 ou 2 vezes por semana. Apesar de a maioria afirmar
que os relacionamentos no ambiente de trabalho serem satisfatorios, alguns relataram
dificuldade em solucionar problemas em equipe ou ter apoio dos colegas em situacdes

conflitantes. Também foi registrado que a maioria dos professores que relataram essas
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problematicas, ja estdo trabalhando a mais de 25 anos e comegaram entre 17 anos a 21 anos,

levando-os a uma rotina desgastante e frustrante.

E importante trabalhar com estes profissionais uma promogdo do autocuidado, da
organizagdo do tempo livre e principalmente do cuidado a saide mental que tantos afirmaram
estar abalada. Dito isto, ¢ relevante que haja apoio psicoldgico e emocional ndo s6 para os
estudantes, mas também aos profissionais da area da educagao que muitas vezes sao esquecidos
e tratados como casos isolados na sociedade, enquanto precisam trabalhar ajudando os
estudantes em seus conflitos e necessidades emocionais, esquecem que eles também tém

necessidades emocionais e psicologicas.

Logo, a discussdo acerca da satide mental destes profissionais ¢ uma pauta que deveria
ser mais discutida e integrada na sociedade, mostrando que eles sdo vistos e sdo notados e que
precisam de ateng¢do integral de saude, ndo s6 do corpo, mas também da mente. Cuidar da satude
mental de um professor ¢ garantir que ele consiga entregar o conteido da melhor maneira aos
estudantes, ¢ garantir que ele saiba organizar seu tempo livre para dedicar a seus interesses
proprios e entenda sua importancia no ambiente escolar. Quanto mais agdes voltadas a estes
profissionais forem realizadas, mais eles compreenderdo a importancia do autocuidado e da
satide mental, desencadeando até mesmo agdes desses profissionais aos estudantes, gerando

uma sociedade mais equilibrada e um ambiente escolar acolhedor e compreensivel.
3 METODOLOGIA

Este trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia, de natureza qualitativa e
descritiva, desenvolvido a partir da participacao no Projeto de Extensdo "Promocado de Saude

Mental na Escola - Uma parceria que da certo", promovido pela Faculdade dos Palmares.

As atividades foram realizadas em escolas da rede publica, envolvendo estudantes
adolescentes e jovens. A metodologia de intervencdo foi baseada em praticas de psicologia
positiva, com a realiza¢do de dindmicas em grupo e rodas de conversa. Durante a execu¢do do
projeto, realizdvamos encontros peridodicos com os demais integrantes da equipe, nos quais cada
participante trazia relatos reflexivos sobre as agdes desenvolvidas. Esses relatos foram
utilizados como instrumentos para a coleta de informagdes acerca do processo vivenciado,
permitindo a analise continua das praticas adotadas e dos impactos observados na comunidade

escolar.
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Ao longo do projeto, desenvolvemos e promovemos discussdes junto aos atores que
compdem o universo escolar, que sdo os adolescentes, professores e demais profissionais da
educagdo, incentivando a reflexdo sobre a importancia do cuidado com a saude mental, a
valorizagcdo do acolhimento e a constru¢do de ambientes mais sauddveis e empaticos no

contexto escolar.

Além disso, com os integrantes do projeto realizavamos estudos teoricos e leituras
complementares com materiais de livros, artigos cientificos e noticias atuais relacionadas a
saude mental nas escolas. Essa etapa foi fundamental para embasar as intervengdes realizadas,

possibilitando uma atuagdo mais critica, atualizada e fundamentada cientificamente.

Importante destacar que, ao longo do projeto, muitos dos proprios integrantes da equipe
extensionista encontraram espago para falar sobre dores e angustias que, até entdo,
permaneciam silenciadas. A pratica da escuta ativa, o acolhimento ¢ o apoio mutuo
proporcionaram também um processo de cura para os proprios participantes, refor¢cando o
carater transformador da extensdo universitaria

A abordagem metodoldgica se fundamenta na Extensdo Universitaria, conforme
defendida por Paulo Freire, que propde a interacdo dialdgica e horizontal entre universidade e

sociedade, respeitando o saber popular e promovendo a constru¢do coletiva do conhecimento.

Paulo Freire dizia que, por meio da extensdo, pode-se redimensionar a Universidade
dentro de um projeto popular de educacdo. A extensdo aproxima o aluno das demandas da

sociedade, fortalecendo sua formacao cidada (Gadotti, 2018).

Todo o processo buscou fomentar a expressdao de sentimentos, o desenvolvimento da
autoestima, do autocuidado ¢ da comunicacdo emocional dos adolescentes, com foco na

promocao da satide mental e no fortalecimento de vinculos no ambiente escolar.
4 CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada por meio do Projeto de Extensao "Promog¢ao de Satde Mental
na Escola — Uma parceria que dé certo" foi profundamente transformadora tanto para a
comunidade escolar quanto para nds, enquanto extensionistas em formag¢ao. Ao inserirmos a
tematica da satide mental no ambiente escolar, contribuimos de maneira significativa para a
construcdo de um espago mais acolhedor, reflexivo e empatico, fortalecendo vinculos,
promovendo o bem-estar emocional e rompendo o siléncio que ainda cerca o sofrimento

psiquico de muitos estudantes e profissionais da educagao.
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As atividades desenvolvidas nas escolas nos proporcionaram uma compreensao
ampliada das multiplas dimensdes que envolvem o cuidado em saude mental, desde a escuta
ativa ¢ o acolhimento até a valorizagdo do autoconhecimento e da empatia. Através de
dinamicas ludicas e rodas de conversa, conseguimos ndo apenas promover momentos de
partilha entre os adolescentes e os profissionais da educagdo, como também estimular uma rede
de apoio que valoriza a escuta, o respeito as individualidades e a singularidade de cada histéria

de vida.

Para nés, enquanto estudantes universitarias e extensionistas, esse projeto representou
uma ponte entre a teoria académica e a pratica concreta, permitindo-nos desenvolver
habilidades fundamentais como o trabalho em equipe, a empatia, a comunicacao afetiva, a
escuta sensivel e o olhar atento as necessidades do outro. Crescemos como sujeitos criticos e
mais comprometidos com as transformagdes sociais, reafirmando o nosso papel enquanto

agentes promotores de saude e de cidadania.

Além disso, o projeto fortaleceu em nos a consciéncia de que o cuidado com a saude
mental ndo ¢ apenas uma pauta urgente, mas uma responsabilidade coletiva que precisa ser
assumida por todos: universidades, escolas, profissionais e sociedade civil. Participar dessa
acdo extensionista reafirmou o poder transformador do encontro entre universidade e
comunidade, bem como a importincia de se construir praticas de cuidado que sejam éticas,

humanas e comprometidas com a escuta e o acolhimento das dores, das poténcias e dos afetos.

Concluimos, portanto, que o projeto de extensdo ultrapassou o campo da agdo pontual e
tornou-se um verdadeiro processo de aprendizagem, crescimento pessoal, amadurecimento
profissional e transformagdo social, consolidando a escola como um espago estratégico e

essencial na promocao da saude mental de adolescentes, jovens e educadores.
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RELATO DE EXPERIENCIA — A IMPORTANCIA DE UMA VISITA TECNICA AO
CAPS NA VIDA ACADEMICA E AS MUDANCAS DE PERSPECTIVA QUE DELA
DECORREM

Maria Eduarda Melo Alves de Lima
Polyana Fernandes Valdevino da Silva

Jéssica Thamires da Silva Melo

1 APRESENTACAO

A Satde Mental e os Transtornos Mentais sempre foram um assunto pouco discutido na
sociedade e no meio cientifico, sendo interpretado de muitas formas diferentes durante os
séculos. Por muitos anos, os transtornos mentais eram tratados como algo espiritual do
individuo, na Grécia antiga a loucura era vista como uma liga¢do ao oculto. Ja durante a idade
média, pessoas com estes transtornos eram vistos como sem a graga divina e por isto eram
rejeitados pela sociedade. Com o inicio de um estudo mais aprofundado da mente humana que
esta realidade comecou a mudar, mas ainda existia uma visdo muito negativa e até um ‘‘tabu’’
ao se falar neste assunto, pois era de crenca social que ndo poderia falar os nomes de algumas
doengas em conversas, porque isso atrairia de alguma forma a doenga citada. Com a ascensao
da Psicologia, ciéncia que estuda a mente humana e sua complexidade, foi surgindo também
outros topicos associados a este estudo, como a Psicanalise e a Psicossociologia que sanaria
diversas diividas acerca da mente humana pelo mundo todo e mudaria a realidade de milhares
de pessoas (Martinhago, Caponi, 2019).

Por ser uma ciéncia relativamente nova, nao existia informagoes claras e evidenciadas
cientificamente que pudesse explicar todos os fendomenos mentais. Com isto, existia uma
ignorancia acerca dos aspectos psicoldgicos que foram se enraizando na sociedade. No intuito
de realizar pesquisas cientificas que pudessem dar uma explicagdo ou outra, 0s experimentos
humanos comegaram de forma simples, como entrevistas € anamneses, mas que foram tomando
rumos, por assim dizer, desumanos. Com os resultados, que eram vistos na época como
inovadores, a psicologia e psiquiatria comecou a estudar mais especificamente o cérebro, como
orgdo ocasionador dos transtornos mentais. Um dos exemplos desses experimentos, que foram
acolhidos como solugdo eficaz, foi a lobotomia, cirurgia realizada nos lobos frontais do tdlamo,
regido responsavel pelo processamento de informagdes, tanto sensorial, motora, visual e
auditiva. Essa cirurgia era realizada geralmente com um picador de gelo e resultava em um

individuo que ndo expressava mais emogdes, sentimentos ou cognicdo. O ManicoOmio também
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¢ um dos exemplos da mudanga que a psicologia percorria. Uma estrutura fisica criada com o
propdsito de ‘‘cuidar’’ e abrigar pessoas com transtornos mentais, pessoas que ndo se
encaixavam nos padroes da sociedade e que eram considerados fora do comum. Tem-se
registros que muitos dos usuarios eram levados pelos proprios familiares. Apesar de ter existido
um trabalho de equipe multidisciplinar nos manicomios, 0s usuarios nao eram tratados com
dignidade nem se quer tinham o devido tratamento de satide, na verdade, sofriam violéncia
fisica, mental, moral e sexual. Com esse agrupamento de fatores, os usudrios nao tinham
melhora em seu quadro de saude, todavia pioravam drasticamente e desencadeavam outros tipos
de doengas fisicas, devido a falta de higiene do ambiente, maus tratos, ma nutri¢do ¢ tantos
outros fatores. O adoecimento que seria mental, também se torna fisico, fazendo o tratamento
ser ainda mais dificil (Martinhago, Caponi, 2019).

Apo6s anos de estudos e mudanga de cenario da sociedade, houve a ascensdo de um
cuidado mais humanizado na area psiquiatrica, onde nao s6 mudou o modo em que era realizado
o tratamento, mas também na visdo que a sociedade tinha de pessoas com transtornos mentais,
que logo foram ganhando nomes e tratamentos mais individualizados de acordo com cada
usuario. Assim, chegou o fim do manicomio com a Lei da Reforma Psiquiatrica Brasileira, Lei
n°10.216/2001, muito mais tardio do que outros paises, mas muito sucinto em sua efetividade
e estrutura nos servicos de saide (Amarante, 2007).

Diante deste novo modelo, novos métodos terap€uticos surgiram para atender as
necessidades dos usudrios, ndo mais de forma violenta, mas agora acolhedora e digna, com foco
na melhoria da qualidade de vida, promog¢do de saude efetiva e participacdo e educagcdo em
saude para os familiares. Também foi implantado a Reabilitagdo psicossocial, acabando de vez
com o modelo isolado do manicomio e reintegrando o usudrio na sociedade (Saraceno, 2016).

Esta nova conduta garante uma autonomia maior ao usudrio e também respeita os seus
direitos como cidaddo. E perceptivel a satisfagio das familias com o novo cenario, onde ha
mudangas positivas e significativas no usuario, mas isso também se deve a inclusao da familia
no ambito do cuidado, ndo sendo mais um trabalho apenas entre usuario e profissional, mas
agora atendendo de forma completa todos os envolvidos (Melman, 2001).

Todas estas mudangas foram essenciais para melhorar ainda mais os servigos de satde
com foco na satide mental, abrindo novas especializagdes para os profissionais de saude, como
por exemplo a enfermagem, que ja estava presente nos setores manicomiais, € agora continua
presente avaliando cada usuario de forma holistica, promovendo a satide ndo s6 mental, mas

fisica e criando planejamentos de prevencdo essenciais nessa area, levando em consideragao a
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integralidade e a individualidade. Com a criacdo de uma nova estrutura especializada para a
atencdo psicossocial, chamada de Centro de Atencdo Psicossocial, CAPS, e a melhoria na
especializacdo dos profissionais, foram também surgindo novas praticas e técnicas
cientificamente evidenciadas que poderiam melhorar ainda mais a qualidade de vida dos
usuarios, uma dessas praticas foram a integracdo de oficinas de artes, artesanato e culinaria;
grupos de apoio voltadas ao autoconhecimento e desenvolvimento de habilidades. Estas
oficinas sdo organizadas de acordo com o perfil, necessidade e preferéncia do usuario, desta
forma, hé resultados positivos na saude do usudrio e o incentiva a interagir com o seu redor.
Essas praticas geralmente sdo realizadas com mais de um usudrio, o que também ¢ um fator
importante no desenvolvimento social de cada usudrio, estimulando lacos e relagdes de
confianga entre si e entre os profissionais (Pini, et al.).

Percebendo a importancia do CAPS na assisténcia e no cuidado a saude mental e a
complexidade de praticas e agdes que a mesma promove, foi organizado e realizado uma visita
de discentes de enfermagem da Faculdade dos Palmares ao CAPS de Catende. Essa visita teve
como objetivo demonstrar aos académicos como ¢ a estrutura do CAPS, seu ambiente, seus
servigos € o papel do enfermeiro junto aos cuidados dos usudrios. Além disso, a visita também
visou um aprimoramento dos conhecimentos dos académicos acerca da matéria de Psicologia
Aplicada a Saude; também incentivando a qualidade de observacdo e escuta ativa nesses
ambientes, que sdo habilidades essenciais nas atividades de enfermagem.

Foi usada uma metodologia ativa sendo ela a visita técnica e também o uso de artigos
que complementaram os estudos realizados em aula. O publico alvo escolhido foram os usuérios
do CAPS I da cidade de Catende, da regido Mata Sul do estado de Pernambuco, Brasil. Todo o
projeto foi desenvolvido pela orientagcdo da professora Polyana e professora Jéssica, que durante
este periodo ensinaram sobre a Saiide Mental e suas redes de atengdo, como também a

psicologia por tras dela.

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A visita ocorreu no ano de 2024 as 8H da manha, foi apresentado aos discentes alguns
profissionais e suas funcdes, a sala do profissional psicologo e a sala onde ¢ realizado as
oficinas. Chegando a hora da realizacao das oficinas, os discentes foram convidados a participar
deste momento com a permissao também dos usuarios. Antes da pratica comegar, os discentes
foram apresentados aos usuarios e foi explicado o objetivo da visita. Havia 10 usudrios

presentes no momento da oficina, que foi dividida de acordo com o perfil e necessidade de cada
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usuario. 2 usuarios fizeram uma atividade de colorir, enquanto os demais usuarios faziam outra
atividade na mesma sala, a atividade em si era sobre pensamentos e emogdes.

Primeiramente pediu-se que cada usudrio escrevesse um pensamento negativo, apos isso,
foram orientados a amassar este pensamento, representando que eles deveriam jogar estes
pensamentos fora, e logo em seguida, dar lugar a bons pensamentos, que também foram escritos
no papel, mas desta vez, orientados a falar para si mesmos, afirmando aquele bom pensamento.
Depois foi pedido que eles escrevessem no papel uma acdo negativa na qual haviam feito, com
estes papeis, foram orientados a pisar, representando para que eles deixassem essas agdes no
passado, longe da visdo, e logo depois pediu-se que escrevessem uma boa agdo que fizeram,
para este papel foi pedido que lessem aos demais e mostrassem as boas agdes que cada um
realizava.

Esta atividade ¢ essencial para o autoconhecimento dos usuarios, que sozinhos pensavam e
escreviam com muito cuidado cada palavra. Essa atividade também favorece a autonomia,
apesar de 3 usuarios ndo saberem escrever, eles permitiram dividir seus pensamentos com 0s
discentes para que pudessem escrever no papel por eles. Eles puderam entdo expressar-se diante
os demais e entender seus proprios pensamentos e agdes. Aos discentes, foi um momento muito
gratificante poder participar de forma ativa desse momento com os usudrios, compreendendo
como a oficina ¢ importante no desenvolvimento de autonomia do usuério e promovendo a
saude mental de forma dinamica. Os discentes também puderam participar lendo o que os
usuarios escreveram no papel, mudando a percep¢do de que o cuidado vai além de técnicas e
praticas, mas o cuidado pode ser um momento de escuta dos pensamentos dos usuérios. Apds
essa pratica, eles foram liberados da atividade e alguns se dirigiram a farmacia para retirar
medicamentos prescritos.

Os discentes também tiveram a oportunidade de entender o funcionamento e organizagao
da farmécia. Depois, foi demonstrado outras salas do CAPS e como ¢ organizado a ficha de
cada usuario definido por rua, bairro € municipios proéximos.

Esta visita foi despertadora aos discentes, tanto por estar vivenciando por um momento
a realidade de CAPS, tanto também por colocar em pratica os aprendizados académicos.
Trabalhar a escuta ativa com os usudrios que possuem tanto a dizer ¢ valioso para ambas as
partes envolvidas, pois demonstra a importancia de o enfermeiro estar presente a0 momento e
acolher a fala do usudrio, e também importante ao usuario que ¢ ouvido e atendido naquele

momento. Ainda sobre a escuta ativa, também ¢ importante ouvir os familiares dos usuarios
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para uma melhor compreensdo da situacdo e para sanar possiveis dividas que possam vir a
surgir (Melman, 2001).

E esperancoso ver como a Reforma melhorou de formas inigualaveis a satide mental e
o tratamento de pessoas com transtornos mentais, € continua sendo aprimorada cada dia mais
para atender ainda mais as novas necessidades que surgem. Hoje, gracas a Reforma e tantos
outros avangos, 0s usuarios sao tratados com respeito, dignidade, compreensdo e empatia, que
devolvem esse respeito de forma até mesmo agradecida por estar sendo cuidado e zelado
naquele ambiente (Amarante, 2007).

Um dos ambientes do CAPS que mais chamou a atengdo dos discentes, foi na sala do
profissional psicologo, que possuia na parede diversas pinturas realizadas pelos usudrios
durante uma das oficinas. Observando aquelas pinturas consegue-se perceber que muitas delas
foram realizadas seguido técnicas de pintura e formas geométricas perfeitamente desenhadas.
A arte em si tem uma ligagao forte com o subconsciente humano, ja que € por meio de telas em
branco que muitos artistas memoraveis expressaram o que havia de mais profundo em si, e
utilizar dessa mesma arte em oficinas no CAPS ¢ uma pratica essencial na promogao de satide
mental (Amarante; Nocan, 2012).

A arte sempre foi muito além dos padroes durante toda a historia da humanidade, ndo esta
ligada a algo racional, mas emocional e mental, evidenciando uma linguagem nao verbal que
fala muito mais se o fosse. Utilizar da arte pode favorecer a autonomia em questao de decisoes,
j4 que os usudrios que escolhem as cores, o desenho, o pincel, mas também estimula a
criatividade, consciéncia corporal e temporal e autopercepgio e relagdes familiares. E uma
atividade que tem apenas beneficios aos usuarios, familiares e profissionais e que deveria ser
mais realizada em cada CAPS pelo seu carater unico e significativo.

Ap0s a visita, foi discutido em sala a importancia de uma experiéncia como essa a um
académico de enfermagem, que muitas vezes nao entende seu papel naquele ambiente ou nao
entende como ¢ o real funcionamento didrio de um CAPS e sua relevancia e importancia na
sociedade. Seria interessante se todos os académicos pudessem ter essa oportunidade de fazer

uma visita técnica ao CAPS e se descobrir na Aten¢ao Psicossocial.

3 METODOLOGIA
A metodologia utilizada foi o método observacional, ou seja, adquirindo conhecimento
tendo total atengdo aos momentos vivenciados, dinamicas, atividades e condutas. No método

observacional, ¢ de grande importancia que se haja uma imparcialidade como elemento chave
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para melhor observacgdo e compreensdo dos acontecimentos presenciados, isto porque, quando
observamos algo, mas ja se tem uma ideia previa ou fixa sobre aquilo, os resultados da
observagao podem nao ser acolhidos e até influenciados por essas ideias.

Por isso, o0 método observacional deve ser realizado com atencdo a estes fatores e nao

sujeitar os resultados a opinides pessoais, mas sim ao que realmente foi observado.

4 CONCLUSAO

A visita técnica ¢ uma das metodologias mais esperadas por académicos por conseguirem
visualizar e compreender fora da sala de aula como ¢ a realidade. Visitar o CAPS foi um
momento inesquecivel para muitos discentes que se apaixonaram pelo cuidado a satide mental
e a realizacdo das oficinas e intervengdes extramuros que sdo realizados, melhorando a
qualidade de vida de diversas pessoas que antes nao recebiam o cuidado necessario, ou nem
sequer eram vistos ou ouvidos.

Participar das atividades junto com os usuarios foram um dos momentos inesqueciveis aos
discentes, que nunca imaginaram que pudessem ter este momento durante a vida académica.
Cada atividade realizada de acordo com o perfil de cada usuario ajudou os discentes a
compreender um pouco sobre a personalidade dos usuérios presentes na oficina. Os discentes
também puderam perceber a importancia da arte para o cuidado a saude mental, ja que ¢ uma
das formas mais livres e poéticas que os usuarios podiam usar para se expressar.

Foi uma experiéncia de rico conhecimento e agregamento académico para os discentes, que
ndo esqueceram as histdrias e os didlogos que se desenvolveram nas atividades e nem o olhar
de cada usuario que ali estava. Também se torna importante no estudo e construcao de proximas
atividades e projetos voltados a satide mental, pois os discentes ja possuem uma experiéncia
posterior, quebrando assim visdes estigmatizadas e preconceituosas acerca dos transtornos
mentais e os usuarios do CAPS, que mesmo com os avangos na ciéncia e na saude, ainda ha
falsas informagdes que sdo repassadas por meio das redes sociais com tom de piada e deboche
acerca dos usuarios que sdo atendidos neste servigo. Isso evidencia que a reforma ainda nao
chegou ao fim e que se pode fazer uma Educagdo em Saude melhor e para diferentes publicos,
alcangando principalmente a midia e desmentindo qualquer desinformagio compartilhada. E
importante que isso seja citado pois muitos dos proprios discentes nunca haviam entrado em
um CAPS ou buscado mais informagdes sobre este servigo de saude, tendo apenas uma visao
ja distorcida influenciada pelas principais midias. Evidenciando mais ainda a importancia da

visita técnica aos discentes.
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Também outro desejo que surgiu entre os discentes € que houvessem mais atividades como
esta durante o tempo académico, que pudesse ser mais longo para que pudessem vivenciar ao
menos uma semana completa do funcionamento do CAPS, isso ajudaria a ter uma visao mais
completa sobre todas as atividades e oficinas que sao realizadas, também os diferentes tipos de
perfis atendidos, adultos, adolescente, idosos e criangas. Com certeza este projeto mudou a
percepcao dos discentes de enfermagem acerca do CAPS e quebrou muitos estigmas que
estavam enraizados na mentalidade. Também foi essencial para reconhecer o papel de
enfermagem na atengao psicossocial e como € a interagdo entre usudrio e profissional.

Por fim, o mais importante de toda esta visita foi estar junto com os usuarios, compreender
que cada individuo precisa de cuidados especificos para cada uma de suas necessidades.
Compreender também que a vida social do usuario ¢ essencial na melhora da qualidade de vida,
pois os estimulos sociais ajudam a se sentir pertencente naquele grupo e sociedade. A
autonomia, a autopercepgao, a criatividade e a gestdo do cuidado se mostraram ser as principais
lacunas do CAPS junto com todo o empenho multidisciplinar para entregar um servigo justo e

digno a cada individuo.
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APRESENTACAO

Segundo o Ministério da Saude (2011), a Portaria N° 3.088 afirma que o Centro de
Atengdo Psicossocial ¢ constituido por equipe multiprofissional que atua sob a Otica
interdisciplinar e realiza atendimento as pessoas com transtornos mentais graves e persistentes
e as pessoas com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, em sua area
territorial, em regime de tratamento intensivo, semi-intensivo, ¢ ndo intensivo. Colaborando
com a assertiva de que as atividades no Centro de Atencdo Psicossocial sdo realizadas
prioritariamente em espagos coletivos (grupos, assembleias de usuarios, reunido diaria de
equipe), de forma articulada com os outros pontos de aten¢do da rede de saude e das demais
redes. Evidenciando que ainda o cuidado, no ambito do Centro de Atencao Psicossocial, ¢
desenvolvido por intermédio de Projeto Terapéutico Individual, envolvendo em sua construcao
a equipe, o usudrio e sua familia, e a ordenagdo do cuidado estara sob a responsabilidade do
Centro de Aten¢do Psicossocial ou da Atenc¢do Basica, garantindo permanente processo de
cogestao e acompanhamento longitudinal do caso.

Adicionalmente a este processo de acompanhamento, (Bezerra, 2021) afirma que a
equipe técnica tem papel fundamental no que concerne o desenvolvimento, organizacdo e
manuten¢gdo do ambiente terap€utico, onde devem realizar o acolhimento aos usuarios,
desenvolver atividades/projetos terapéuticos, e de reabilitagdo psicossocial. Para isso, ¢
primordial ressaltar que o CAPS precisa estar inserido em uma rede de servicos articulada
proposta a promover um continuo cuidados.

O apoio matricial possibilita o desenvolvimento de habilidades dos profissionais
envolvidos, bem como o acesso a outras informagdes, a construcdo de novas estratégias de
intervengdo, a corresponsabilizacdo e ao fortalecimento do trabalho interdisciplinar. Nessa

direcdo, estas politicas apontam a necessidade de integragdo da saide mental ao cotidiano das
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praticas da Atencdo Basica para a efetivacdo da integralidade do cuidado em saude (Santos et
al., 2020).

Assegurando que, a participagdo conjunta leva em consideragao diferentes perspectivas
e conhecimentos, desempenhando um papel crucial na definicdo de estratégias e prioridades e
contribuindo de forma efetiva para o processo de tomada de decisdo por parte dos responsaveis
pela coordenacdo e gestdo (Leite et al., 2024).

Nesse contexto, acredita-se que fortalecer a dimensdao coletiva do trabalho
interdisciplinar pode otimizar a gestao das atividades. Para isso, ¢ fundamental criar espagos de
deliberacao grupal, seja de forma formal ou informal. Assim, a colaboragdo coletiva emerge
como um elemento essencial ndo apenas para o desenvolvimento das atividades, mas também
para a mobiliza¢do da subjetividade, individual e grupal, oferecendo um caminho em diregdo a
uma vida mais saudavel em um trabalho que, por sua natureza, ¢ desafiador e socialmente
significativo (Fernandes et al., 2024).

Este relato de experiéncia surgiu como proposta de vivéncia das disciplinas de
Psicologia Aplicada a Enfermagem e Satide Mental em Enfermagem para promover o avango
do conhecimento na é4rea profissional e contribuir para as praticas académicas.

A disciplina de Psicologia Aplicada a Enfermagem abordou aspectos direcionados ao
cuidado em Saude Mental durante as praticas de enfermagem e o crescimento humano psiquicos
em suas diferentes caracteristicas.

A disciplina de Saude Mental em Enfermagem abordou aspectos direcionados ao
relacionamento interpessoal e ressaltou a importancia da quebra de estigmas que fortaleciam o
preconceito aos individuos com transtornos mentais. Disseminando informacgdes Claras e
precisas sobre a importancia da satde mental e do apoio profissional, respeitando a dignidade
coletiva.

Que por sua vez, foram pertinentes para nosso processo de ensino e aprendizagem que
competem na elaboragdo e construgdo deste relato, bem como na pratica da vivéncia realizada
durante a interagdo com os usudrios do CAPS. Além de estimular, o desenvolvimento do
pensamento critico por meio dos conceitos em Psicologia e Satde Mental, para o
aprimoramento da habilidade profissional na avaliagdo integral e humanizada dos usuarios e
familiares em adoecimento mental.

Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever a importancia do Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS) no cuidado a saude mental, enfatizando a integragao dos usuarios

em grupos de vivéncia e a articulagdo com a atencdo primaria por meio do processo de
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matriciamento. A experiéncia foi vivenciada no CAPS I do municipio de Catende-PE, que tem
como foco a promocdo da autonomia e na constru¢do de uma rede de suporte entre equipe,

usuarios e comunidade.

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante as visitas, acompanhamos atividades que incluiam rodas de conversa e oficinas
de autoconhecimento. Notamos que, com o passar do tempo, os participantes se tornaram mais
abertos e engajados nas discussdes. Em uma das visitas, por exemplo, uma usudria compartilhou
que uma amiga apresentava dificuldade de manter a participacdo no CAPS, logo ela relatou que
incentivou a amiga, criando uma atmosfera de empatia e apoio mutuo. Ao final de cada
atividade, era perceptivel o quanto os usuarios se sentiam mais integrados e confiantes,
mostrando progressos na autonomia e no desenvolvimento de suas habilidades sociais.

Participamos de uma atividade em grupo no CAPS intitulada "Projeto de Vida", focada
na constru¢do de um ecograma de palavras de afirmagdo. Esse ecograma tem como objetivo
posicionar o paciente no centro de sua rede de apoio, abordando elementos significativos como
familia, amigos, medica¢do e planos para o periodo pos-alta. Durante a atividade, os
participantes foram incentivados a refletir e afirmar aspectos de suas vidas que apoiam seu
desenvolvimento e bem-estar.

O "Projeto de Vida" ¢ uma iniciativa de grande importancia, pois visa fortalecer a
autoestima e promover a autonomia dos usudrios, buscando sua reintegracdo plena na
sociedade. Por meio desse trabalho, espera-se fomentar uma percepgao positiva de suas relagdes
e do processo de tratamento, contribuindo para um planejamento de vida mais saudavel e
sustentado.

Tivemos a oportunidade de participar de uma atividade externa com os usuérios do
CAPS em um campo ao ar livre, proporcionando um momento de lazer e descontracdo. Durante
a atividade, promovemos jogos interativos com o objetivo de estimular a socializagdo € o bem-
estar dos participantes. Ao final da tarde, realizamos uma roda de conversa em um exercicio
intitulado "Bola Parada". Nessa dindmica, formamos um circulo e passamos a bola entre os
participantes. Cada pessoa que recebia a bola era convidada a expressar seus sentimentos no
momento ¢ compartilhar as reflexdes que levaria consigo dessa vivéncia. Essa pratica nao
apenas permitiu que os usuarios expressassem suas emog¢des, como também contribuiu para

fortalecer os lacos entre todos os presentes, promovendo um ambiente acolhedor e de apoio. A
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atividade revelou-se enriquecedora, estimulando o autoconhecimento e oferecendo a cada
participante um espago seguro para compartilhar e ouvir.

No processo de matriciamento, participamos de uma reunido com a equipe de satde da
familia e os ACS da Unidade basica de Saude — Posto de Saude Diamante, localizado na Rua
Monsenhor Abilio Galvao. Nessa reunido, compartilhamos casos especificos, discutimos
estratégias de acompanhamento e organizamos visitas aos usudrios em situacdo de risco. Os
ACS desempenhavam um papel essencial ao fornecer informagdes sobre o contexto familiar e
comunitario dos usudrios, facilitando o planejamento de intervengdes mais personalizadas.

A vivéncia foi significativa, pois possibilitou acompanhar de perto a contribui¢ao de
cada profissional envolvido, evidenciando o valor de uma atuagdo colaborativa. Além disso,
essa reunido nos permitiu oferecer opinides e sugestdes, agregando a constru¢cdo de uma
intervencgdo direcionada e mais eficiente para atender as necessidades de cada paciente. Essa
troca de experiéncias fortaleceu o trabalho em equipe e ampliou a visao sobre a importancia da
interdisciplinaridade no acompanhamento dos casos atendidos pela UBS.

Durante todo o processo de matriciamento € necessario que os profissionais que estao
participando das reunides de planejamento desempenhem uma conduta ética para garantir o
desenvolvimento do bem-estar e do cuidado efetivo aos pacientes, mantendo a privacidade das
informacodes dos usuarios, respeitando suas particularidades e promovendo a escuta ativa e sem
julgamentos, visando o respeito, a responsabilidade, a justica e a integralidade de cada
individuo. Os profissionais devem estar pautados na ética do cuidado, priorizando as
necessidades de cada paciente durante todo o processo de desenvolvimento. Possibilitando o
fortalecimento da confiabilidade do cliente para com o profissional, permitindo o aumento da
capacidade de autonomia e confianca. Para que assim, haja a ampliagdo da capacidade do

cuidado da equipe de referéncia, juntamente com a equipe de atengdo basica em seu territorio.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste relato € do tipo observacional, uma vez que se baseia nas
experiéncias diretas e nas observagdes realizadas durante as visitas ao CAPS. A vivéncia foi
realizada no Centro de Aten¢do Psicossocial (CAPS I — Dr. Francisco Jairo Gomes de Sa),
localizado no endere¢o Rua Carlos Manoel da Fonseca n° 36, Centro — Catende-PE, durante os
dias 06 e 11 de novembro de 2024. O Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) contava com

uma equipe multiprofissional composta por Coordenadora Geral, Psiquiatra, Técnicos de
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Referéncia, Enfermeira, Psicologa, Assistente Social, Técnica de enfermagem e Profissionais

de Apoio.

A observagao ¢ altamente flexivel, podendo ser adaptada a uma variedade de contextos
e objetivos de pesquisa. Pode ser utilizada como método de investigacao principal quando o
objetivo ¢ obter uma compreensdo profunda de um fendmeno especifico. Além disso, a
observagao auxilia o pesquisador a identificar e a obter provas a respeito de objetivos sobre os

quais os individuos nao tém consciéncia, mas que influenciam seu comportamento (Pereira e

Oliveira, 2024).

Durante a construcdo do artigo utilizamos materiais de apoio que foram indicados pelas
professoras, como o livro (O Alienista) e o filme (Nise — o coracdo da loucura) que retrata a
historia de Nise da Silveira, que realizou um trabalho de resgate através da arte, muito
importante e revoluciondrio na histéria da psiquiatria no Brasil. Ambos os materiais foram
essenciais para a constru¢do do processo de ensino-aprendizagem, principalmente, por
abordarem temas direcionados a psicologia e as condutas humanas.

O perfil dos usuarios atendidos variava entre adolescentes, jovens e adultos, muitos
deles diagnosticados com transtornos mentais como ansiedade, depressdo, transtorno de
personalidade e de comportamento, uso abusivo de alcool e drogas, pacientes com ideagao
suicida, transtornos de humor, psicose leves e pacientes em processo de reabilitagdo
psicossocial. Os grupos de vivéncia t€ém como objetivo principal promover a socializacdo e
fortalecer habilidades de enfrentamento, com atividades adaptadas as necessidades dos
participantes. Ao longo dos encontros, observamos o engajamento dos usudrios, que se
mostravam dispostos a interagir e desenvolver lacos de apoio entre si.

O acolhimento ¢ indispensdvel durante toda assisténcia em Saude Mental, visando a
ampliacdo de estratégias no cuidado efetivo garantindo a seguranga e o bem-estar,
especialmente em momento de fragilidade e adoecimento. E primordial que ocorra a avaliagio
e o reconhecimento da demanda de cada individuo em sua totalidade, para valorizagcdo e
pertencimento do mesmo. Assegurando a privacidade, o apoio emocional e a construcao de
lagos afetivos usudrio/profissional gerando impactos positivos na reabilitacdo psicossocial do
sujeito. E importante salientar que a participagio ativa dos familiares também influencia no

desempenho e reintegragao social (Silva et al., 2021).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia no CAPS evidenciou a importancia de um cuidado integral e humanizado,
promovendo avangos significativos na vida dos usuarios. Os grupos de vivéncia ajudaram a
reduzir o isolamento social e a fortalecer os lagos afetivos entre os participantes, gerando um
ambiente de acolhimento e apoio. O processo de matriciamento, por sua vez, mostrou-se
essencial para construir uma rede de suporte ampla, garantindo continuidade no cuidado e
melhorando a adesdo ao tratamento.

Ao formar grupos de vivéncia e programas de apoio a vida, o CAPS cria espacos de
convivéncia onde os usudrios podem desenvolver habilidades, fortalecer vinculos sociais e
ressignificar suas experiéncias. Esses grupos e programas sio essenciais para o fortalecimento
da autonomia dos individuos, ajudando-os a enfrentar desafios diarios e a se reintegrarem na
sociedade. Outro ponto crucial do CAPS ¢ a articulagdo com a rede de atencdo primaria por
meio do processo de matriciamento. Esse modelo de integracdo retne diferentes profissionais,
como enfermeiros, técnicos de enfermagem, psicologos, assistentes sociais e, especialmente,
os Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Os ACS, com sua proximidade das comunidades,
tém um papel central na identificagdo de necessidades e no fortalecimento dos lacos entre o
CAPS e os servigos de atencdo primaria, ajudando a mapear as demandas de saude mental,
contribuindo para que a equipe do CAPS ofere¢a um atendimento mais direcionado e eficiente.

Com o suporte dos técnicos de referéncia do CAPS e de outros profissionais envolvidos,
cria-se um trabalho colaborativo que visa ndo s6 ao cuidado imediato, mas também a construgao
de uma rede sélida de suporte e acompanhamento continuo. Essa integracdo ¢ essencial para
garantir que o cuidado a saude mental seja efetivo e abrangente, com o CAPS atuando como
um elo vital entre a atengdo especializada e a ateng¢do basica, promovendo o bem-estar ¢ a
qualidade de vida dos usuérios em todas as esferas.

As vivenciadas foram importantes para nosso crescimento em termos de aprendizagem
e desenvolvimento de novas competéncias, como a capacidade de resolu¢ao de conflitos e o
autoconhecimento. Além de promover reflexdes sobre nossa conduta enquanto futuros
profissionais e que precisamos ter um direcionamento de cuidado de forma integral e holistica,
visando construir um projeto terapéutico singular, ou seja individual para cada paciente.
Visando ndo somente o transtorno, mas a transformacgdo entre a sociedade ¢ o sofrimento
psiquico. Reconstruindo as praticas do cuidado direcionando unicamente ao sujeito e as suas

necessidades.
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RELATO DE EXPERIENCIA NOS SERVICOS DA RAPS: VIVENCIAS NA
RESIDENCIA TERAPEUTICA E NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
(CAPS)

Larissa do Carmo Pio Ernesto Silva
Maria Isabelly de Oliveira Bezerra
Polyana Fernandes Valdevino Silva

Jessica Thamires da Silva Melo

1 APRESENTACAO

Satde mental ¢ uma condic¢do essencial para o bem-estar de cada individuo, onde vai
englobar o estado emocional, psicoldgico e social. Proporcionando a cada pessoa habilidade de
tratar o estresse cotidiano e tomar decisoes, mantendo relacionamentos saudaveis na sua vida
pessoal e profissional. Quando a mente estd comprometida, pode ocasionar uma série de
problemas como a ansiedade, depressdo ou transtornos. Esses fatores afetam a vida dos
individuos, interferindo na capacidade de se relacionarem socialmente (Fornereto, et al, 2023).

A reforma psiquiatrica, regulamentada pela lei n® 10.216/2001, instituiu um novo
modelo no tratamento dos pacientes portadores de algum tipo de transtorno mental no Brasil,
que redireciona a assisténcia em saude mental, privilegiando o oferecimento de tratamento em
servicos de bases comunitarias e dispde sobre a protegdo e direitos das pessoas com transtornos
mentais. Esta lei busca consolidar um modelo de aten¢do a saude mental aberto e de base
comunitaria, que garante a livre circulagdo das pessoas com transtornos mentais pelo servigo,
comunidade e cidade e oferece cuidados com base nos recursos que a comunidade oferece. Este
modelo conta com uma rede de servigos e equipamentos variados como: Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS), Residéncias Terapéuticas, Centros de Convivéncia e Cultura e leitos de
aten¢do integral em Hospitais Gerais e nos CAPS III (Campos; Frrasseto, 2014).

Os servicos da RAPS, sdo essenciais nesses casos para promover a saude mental, com
estratégias que possam incentivar o bem-estar e a autonomia dessas pessoas no seu meio
familiar e profissional. Em uma aproximacao com o campo da saude, torna-se perceptivel o uso
frequente do termo satide mental. Ele ¢ utilizado em legislagdes ou politicas governamentais,
como designagao de servigos da satde, também aparece em manuais, em artigos cientificos, em

livros, nos meios de comunicagdo, além de ser referido pela comunidade em geral. Ainda assim,
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essa constante e curiosa repeti¢do ndo indica que exista um consenso sobre o que, de fato,
signifique saude mental (Alcantara et al., 2022).

O projeto proposto pela disciplina de Psicologia Aplicada a Satide em parceria com a
disciplina de Satide Mental, foi voltado para area da saude mental € com um publico alvo de
adultos. Esse projeto se tornou absolutamente essencial, pois ele busca trazer uma vivéncia
pratica do que foi lesionado teoricamente durante todas as aulas do periodo, ele abre uma janela
para que possamos viver e compreender um pouco do que seria a saide mental e psicologica de
fato em um ambiente onde muitos recorrem diariamente atras de apoio e ajuda. Proporcionando
uma experiéncia enriquecedora para a vida profissional e pessoal de cada estudante, onde
através dos momentos vivenciados foram modificados e esclarecidos pontos de vista que talvez
em aula teorica ndo fosse possivel ser tao claro e modificador como na pratica. Esse contato
direto com os pacientes ¢ a equipe de saude, sao de certa forma transformador, pois ¢ possivel
compreender a importancia que os profissionais de saide possuem na vida de cada pessoa que
reside na Residéncia Terapéutica ou que chega no CAPS, o apoio, o acolhimento, as terapias,
os grupos de apoio, sdo critérios fundamentais na vida de cada individuo, ofertando uma
qualidade de vida melhor um bem-estar.

Esse projeto foi vivenciado em dois momentos o primeiro foi na Residéncia Terapéutica
de Catende — PE, em uma quinta-feira, 07 de novembro de 2024. Essa visita teve como objetivo
aumentar nosso conhecimento a respeito de como funcionam essas residéncias, além de
proporcionar momentos de interagcdo entre as pessoas que possuem residéncia nessa casa € 0s
alunos. Durante a visita foi possivel conhecer sete mulheres que residem na casa, e conhecer
um pouco da histdria inica de superacao e forca de cada uma dessas mulheres. E realizado no
CAPS de Palmares — PE, em uma segunda-feira, 11 de novembro de 2024. Onde foi vivenciado
ainda na sala de espera um primeiro contato com os pacientes que estavam aguardando o inicio
do atendimento, onde um paciente se aproximou do grupo de estudantes e iniciou um dialogo,
enquanto os demais pacientes ficaram apenas observando.

A saude mental e psicologica, sio componentes fundamentais para o bem-estar de cada
ser humano. Sendo assim, € necessario a promogao e conscientizacdo para que cada pessoa
possa ter acesso a recursos apropriados para cuidar da saude emocional.

O Servigo Residencial Terapéutico, mais conhecido como Residéncia Terapéutica faz parte da
Politica Nacional de Satide Mental do Ministério da Satde que tem como premissa basica a
implantacdo e consolidagdo de um modelo de atencdo a satide mental voltado para a inser¢ao

social dos portadores de transtornos mentais na comunidade. (Almeida, 2016). As residéncias
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terapéuticas sdo, portanto, casas localizadas no espago urbano sem vinculo fisico com unidades
hospitalares que visam receber pacientes portadores de transtornos mentais graves egressos de
servicos manicomiais e que nao possuem suporte familiar ou social que possam acolhé-los (De
Castro, 2021).

O Ministério da Saude, ao criar as Residéncias Terapéuticas, a partir da Portaria
106/2000, estabeleceu as caracteristicas necessarias a criagdo e ao funcionamento deste servigo,
e dentre elas destaca-se: as caracteristicas fisicas e funcionais das Residéncias Terapéuticas,
recursos financeiros para implanta¢do do servigo, a equipe que ird atuar na assisténcia aos
portadores de transtornos mentais, os principios e as diretrizes do Projeto Terapéutico que
devera ser desenvolvido (Brasil, 2004).

Os Centros de Atengao Psicossocial, sdo essenciais pois oferecem apoio, acolhimento,
tratamento e suporte aos pacientes com transtornos mentais ¢ a seus familiares também,
considerando a importancia da familia nesse processo de tratamento. O CAPS, proporciona um
atendimento que vai muito além de medicacdo, eles oferecem atividades em grupo, terapias
ocupacionais € um apoio psicossocial, no intuito de reentregar os pacientes a sociedade,
promovendo qualidade de vida e autonomia. Os Centros de Atengdo Psicossocial, sdo esséncias
para promover a saude mental, com estratégias que possam incentivar o bem-estar e a

autonomia dessas pessoas no seu meio familiar e profissional (Schrank et al., 2008).

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante a visita do dia sete de novembro, foram realizadas atividades de pintura de um
quadro com desenho natalino utilizando tinta guache, que foi planejada para estimular a
criatividade e a coordenagdo motora, com um objetivo também de proporcionar um momento
de lazer para as pacientes.

Além da pintura, foi realizada a decoragdo da residéncia, para que o ambiente se tornasse
ainda mais acolhedor e festivo, embora elas nao tenham participado diretamente da decoragao
devido as suas limitagdes, foi possivel observar que assim, que viram a decoragdo natalina
finalizada demonstraram bastante felicidade e isso foi extremamente gratificante. Essa
transformagdo ndo apenas alegrou as residentes, mas também proporcionou um momento para
que elas pudessem se sentir mais conectadas ao ambiente em que vivem.

Na vivencia do dia onze de novembro, foi realizada uma visita ao CAPS de Palmares,
onde ocorreu j4 na sala de espera um primeiro contato com o0s pacientes que estavam

aguardando o inicio do atendimento. Em um momento um paciente se aproximou do grupo de
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estudantes e iniciou um dialogo, enquanto os demais pacientes ficaram apenas observando. Em
seguida, foi realizada uma roda de conversas com a enfermeira, onde foi dialogado sobre o
inicio do CAPS e a sua importancia, a relevancia da educagdo no contexto de saude mental,
acolhimento, crises ¢ o papel da enfermagem nesse meio. Apds esse momento de dialogo,
seguimos para conhecermos as estruturas € como acontece o funcionamento do CAPS, como ¢
realizado os atendimentos, pudemos prestigiar ¢ admirar as fotografias e pinturas que sdo
produzidas por cada paciente durante os momentos de atividades feitas nos grupos de apoio.
Essa experiéncia de visitacdo a Residéncia Terapéutica e ao Centro de Atengdo
Psicossocial, foi um momento bastante valioso que proporcionou uma oportunidade unica para

compreendermos a importancia da saude mental e do cuidado integral.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma abordagem baseada na proposta de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, que buscam estimular o protagonismo do aluno, que propde uma vivéncia
préatica e critica do contetido tedrico abordado ao longo da disciplina de Psicologia Aplicada a
Satde. Essa sintese de conhecimentos a partir da atividade pratica favorece a transformacao
social para subsidiar as pessoas na conscientizacao das suas atribuicdes na sociedade. Segundo
(SILVA et al., 2020), esse tipo de abordagem favorece uma aprendizagem significativa ao
permitir que os estudantes participem ativamente da constru¢do do conhecimento a partir de
situacOes reais € interativas.

Como norte para o direcionamento da pesquisa utilizou-se a abordagem observacional
sendo esta amplamente utilizada nas ciéncias da satde, especialmente quando se busca
compreender fendmenos em contextos naturais, sem interferéncia direta do pesquisador. Trata-
se de um método que permite a coleta sistematica de dados por meio da observacao direta de
comportamentos, interagdes, ambientes ou processos em tempo real, proporcionando uma
compreensdo profunda da realidade investigada. No campo da Enfermagem, esse tipo de
pesquisa ¢ fundamental para analisar praticas assistenciais, dindmicas institucionais e a relacao
entre profissionais e usuarios dos servigos de satide, como nos Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS). Segundo Oliveira et al. (2021), a pesquisa observacional contribui significativamente
para a formagao critica do estudante e para a identificacdo de lacunas e potencialidades nos
servigos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), sendo, portanto, uma estratégia valida e

potente para a produ¢@o de conhecimento aplicado a préatica.
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Participaram do projeto académicas do curso de Enfermagem, sob orientagdo docente,
sendo promovida uma integragdo com profissionais e usudrios dos servigos visitados. As
experiéncias vividas foram registradas por meio de anotagdes e dialogos entre os participantes,

sendo utilizadas posteriormente para analise critica e elaboracao do presente trabalho.

4 CONCLUSAO

Este projeto foi de extrema importancia para vida académica, esse processo de vivéncia
de visitagdo se torna enriquecedor para qualquer profissional, principalmente quando se trata
de estudantes da drea da satde. Essa fase pratica, modifica a experiéncia, pois proporciona
beneficios na vida do universitario que vao além desse aprendizado teorico, colaborando para
o desenvolvimento pessoal e profissional. A visita aos servigos do RAPS foi completamente
enriquecedora, pois oferece uma formagdo e compreensao mais profunda sobre a sauide mental
e os transtornos mentais, como ¢ de fato a realidade enfrentada por cada pessoa.

Durante a visita, foi possivel perceber que, além do suporte clinico, os residentes
necessitam de vinculos afetivos e um olhar que os enxergue como sujeitos de direito. A
experiéncia vivida reforca a importancia da formagdo humanizada no campo da sauide,
destacando o papel do enfermeiro nao apenas na assisténcia técnica, mas também como agente
de transformacao social. O contato com os pacientes e com os profissionais da RAPS revelou
que o cuidado em saude mental vai muito além do tratamento medicamentoso, envolvendo
acolhimento, escuta ativa, vinculo e respeito a singularidade de cada individuo.

Foi uma vivéncia transformadora, e as experiéncias adquiridas a partir de cada visita
foram enriquecedoras, além de ser possivel observar o quanto um ambiente acolhedor e seguro
¢ fundamental para o bem-estar dos pacientes. Isso pode impactar diretamente na recuperagao
e na participagdo das atividades que sdo oferecidas. A presenca de profissionais atenciosos
também ¢ essencial para melhorar a qualidade de vida das moradoras, além disso, as atividades
que sao ofertadas pelos profissionais para elas € um fator fundamental para a reabilitagdo. As
atividades que promovem a autonomia das moradoras sdo especialmente importantes, pois
ajudam a desenvolver habilidades que podem ter sido negligenciadas durante os longos
periodos de internagao.

Essas experiéncias ressaltam a importancia de abordagens terap€uticas que integrem
atividades didrias e socias no tratamento a saide mental, como futuras profissionais de

enfermagem essa experiéncia nos motivou a buscar formas de promover o bem-estar ¢ a

137



inclusdo social dos pacientes, reconhecendo a singularidade de cada um e a importancia de um
cuidado humanizado, focando sempre em ser uma alma humana tocando outra alma humana.
Em suma, o projeto do RAPS, oferece uma oportunidade valiosa para os estudantes,
permitindo que, através desse momento enriquecedor, desenvolvam uma visdo mais
humanizada sobre o cuidado, promovendo empatia e crescimento pessoal que refletirdo em sua
pratica profissional futuramente. Além do mais, proporciona momentos importantes para que
possamos desenvolver uma visao ainda mais humanizada da importancia do cuidado com o
proximo, considerando que a RAPS tem esse objetivo de integragdo entre teoria e préatica,
permitindo-nos vivenciar oportunidades de praticas reais focando em aprimorar a nossa
comunicagdo ¢ empatia, detalhes essenciais para os profissionais da saude. Dessa forma,
concluimos que essa oportunidade de visitar os servigos da RAPS foi extremamente valiosa,
permitindo-nos cultivar uma postura profissional pautada na empatia e na humanizagao,

essenciais para a realizagdo dos cuidados necessarios com os outros.
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A HUMANIZACAO DO CUIDADO EM SAUDE MENTAL: VIVENCIAS E
REFLEXOES A PARTIR DA REALIDADE DO CAPS I DE PALMARES/PE

Gennife Gabrielle Silva Lins
Polyana Fernandes Valdevino Silva

Jessica Thamires da Silva Melo

1 APRESENTACAO

No dia 11 de novembro de 2024, realizamos uma visita ao Centro de Atengdo
Psicossocial (CAPS) I de Palmares, com o objetivo de compreender as praticas de cuidado em
satide mental e analisar a estrutura e funcionamento dessa unidade. A visita iniciou-se com uma
interagdo com os pacientes presentes na sala de espera, proporcionando uma primeira impressao
sobre o ambiente e as necessidades dos usuarios.

Em seguida, conversamos com a enfermeira Marta Luciana, profissional com vasta
experiéncia na area da saide mental. Ela compartilhou sua trajetdria profissional, desde a
graduacao até a especializacdo em enfermagem psiquiatrica. Durante seu relato, destacou as
condi¢des precarias encontradas nos servigos de satide mental no inicio de sua carreira, como a
presenca de grades nos quartos e a falta de higiene e vestimentas adequadas para os pacientes.
Essas condic¢des a levaram a questionar: “Como a enfermagem trabalha dessa forma?”. Esse
cenario desafiador refor¢ou sua convicg¢do de que a pratica profissional deveria ser voltada para
o cuidado humanizado e a promogado da dignidade dos pacientes (Silva, 2023; Almeida; Lima,
2022).

Ap6s a graduacdo, a enfermeira Marta Luciana realizou residéncia em psiquiatria e,
posteriormente, passou a atuar no CAPS I de Palmares. Ela explicou que a implantagdo de um
CAPS I em um municipio depende de critérios estabelecidos pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) e pelo Ministério da Satide. De maneira geral, um municipio ou regido com cerca de
20.000 a 70.000 habitantes pode contar com um CAPS I, que ¢ voltado para municipios menores
ou regides que demandam um servico de satide mental de médio porte (Brasil, 2011; Freitas;
Martins, 2021).

O CAPS I ¢ essencial para fornecer atencdo basica a saide mental, oferecendo
atendimento continuo a pessoas com transtornos mentais graves de menor complexidade. Ele

promove a integracdo social, a desinstitucionalizagdo e oferece apoio as familias, garantindo
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um cuidado humanizado e acessivel, especialmente em regides com menor populagdo (Silva,
2023). Durante a visita, foi observado que os altos indices de contaminacdo exogena podem
agravar a saude mental de pacientes com transtornos mentais, como depressdao e ansiedade,
aumentando o risco de tentativas de suicidio. Doengas infecciosas € o impacto fisico podem
intensificar os sintomas psicologicos, especialmente em contextos de vulnerabilidade social e
falta de acesso a cuidados de satide adequados (Barros, 2018).

Além disso, para ser acolhido no CAPS, o paciente deve apresentar o perfil adequado,
que inclui individuos com transtornos mentais graves e persistentes (como esquizofrenia,
transtornos bipolares e de personalidade, e dependéncia de substancias), que necessitam de
acompanhamento continuo, mas ndo de internacdo hospitalar. O objetivo ¢ promover a
reintegracdo social, oferecendo tratamento psicologico, psiquidtrico e terapias de reabilitagdo
em um ambiente comunitario ¢ humanizado (Brasil, 2014; Almeida; Lima, 2022).

Outro aspecto destacado durante a visita foi a importancia da escuta qualificada no
atendimento aos pacientes com transtornos mentais. A escuta qualificada ¢ uma ferramenta
terapéutica que fortalece o vinculo entre o profissional e o paciente, promove a confianga e
ajuda na identificacdo precoce de sintomas. Ela valida as emogdes do paciente, reduz o estigma
e oferece apoio emocional continuo, facilitando o tratamento e prevenindo agravamentos do
quadro mental (Brasil, 2019; Scielo, 2023).

A visita ao CAPS I de Palmares proporcionou uma compreensao mais aprofundada
sobre 0 modelo de atengdo psicossocial adotado no Brasil, evidenciando a importancia da
humanizag¢do no cuidado e a necessidade de investimentos continuos na formagao e capacitacao

dos profissionais de saude mental (Silva, 2023; Freitas, Martins, 2021)

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante a visita ao CAPS I de Palmares, foi possivel vivenciar de maneira significativa
a dinamica e os objetivos dessa unidade de satide mental, que se dedica ao tratamento de pessoas
com transtornos psiquicos e que busca promover a reintegragdo social desses individuos.
Embora ndo tenha sido possivel participar diretamente das atividades terapéuticas, como as
sessOes de psicoterapia ou atividades de reabilitagdo mais especificas, a observagdo detalhada
da estrutura e dos processos de trabalho foi extremamente enriquecedora, permitindo

compreender como a abordagem do CAPS se alinha com as diretrizes da Reforma Psiquiatrica

Brasileira (Brasil, 2021).
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O CAPS I tem como principal missdo oferecer um cuidado integral e humanizado, que
visa nao apenas o tratamento da doenca, mas também a recuperagao da cidadania dos individuos
em sofrimento psiquico. Este modelo de cuidado ¢ fundamentalmente distinto dos antigos
hospitais psiquiatricos, pois propde a desinstitucionalizagdo dos pacientes, promovendo a sua
reintegracao a sociedade de maneira gradual e respeitosa (Amarante, 2020). A énfase estd em
evitar o internamento, utilizando-se de métodos terapéuticos que acontecem principalmente no
ambito da comunidade, proporcionando maior liberdade e autonomia para os pacientes.

Durante a visita, foi possivel perceber claramente que o CAPS I de Palmares
desempenha um papel essencial na vida dos pacientes, nao s6 ao oferecer cuidados terapéuticos,
mas também ao construir uma rede de apoio social e emocional. A equipe, formada por
profissionais qualificados e altamente comprometidos, trabalha de maneira interdisciplinar para
oferecer um atendimento que respeita as singularidades de cada paciente. Psiquiatras,
psicologos, assistentes sociais, enfermeiros, terapeutas ocupacionais e outros membros da
equipe desenvolvem atividades e terapias que visam o bem-estar fisico, emocional e social dos
atendidos (Silva et al., 2023).

As atividades realizadas no CAPS I incluem oficinas de arte, grupos de convivéncia e
atividades fisicas, cada uma delas planejada para atender as necessidades especificas dos
pacientes. Por meio dessas acdes, ¢ possivel observar como o CAPS favorece a expressao
individual e coletiva, contribuindo para a cria¢cdo de um ambiente acolhedor, onde os pacientes
se sentem seguros e estimulados a desenvolver novas habilidades e estratégias de
enfrentamento. As oficinas de arte, por exemplo, ndo s6 servem como um meio terapéutico,
mas também como um espago de socializagdo e autoconhecimento, proporcionando aos
participantes uma forma de expressao e de fortalecimento da autoestima (Nascimento & Costa,
2022).

Além disso, os profissionais do CAPS I de Palmares praticam uma escuta ativa,
caracteristica fundamental da abordagem terapéutica adotada pela unidade. O dialogo constante
e respeitoso com os pacientes permite que suas demandas sejam ouvidas e que suas
necessidades sejam atendidas de forma personalizada. Essa intera¢do promove uma relagao de
confianga, onde o paciente ¢ tratado com dignidade e respeito, o que fortalece a autonomia do
individuo e o engajamento com o processo de tratamento (Ferreira et al., 2021).

A gestdo participativa também se mostra um ponto importante na pratica do CAPS I de

Palmares. Os pacientes sdo incentivados a se envolver nas decisdes relacionadas ao seu
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tratamento, participando ativamente das reunides e das atividades de planejamento. Essa pratica
fortalece o senso de pertencimento e de responsabilidade, contribuindo para a constru¢ao de um
ambiente terapéutico mais eficaz e colaborativo. Ao fazer parte do processo decisorio, os
pacientes tém a oportunidade de exercitar o protagonismo sobre sua propria trajetéria de
cuidado, o que ¢ um dos pilares do modelo de desinstitucionalizacdo (Onocko-Campos &
Furtado, 2020).

A estrutura fisica do CAPS I ¢ adequada para proporcionar um ambiente acolhedor e
funcional, com espagos destinados ao acolhimento imediato, atividades coletivas, consultas
individuais e momentos de descanso. As instalagdes sdo pensadas para garantir a privacidade e
o conforto dos pacientes, a0 mesmo tempo em que favorecem a convivéncia em grupo e as
interacdes sociais (Brasil, 2023).

Em resumo, a visita ao CAPS I de Palmares revelou um trabalho inovador ¢
humanizado, em conformidade com os principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira. O CAPS
I ndo se limita a tratar doencas mentais, mas vai além, promovendo a reabilitagdo e a
reintegracdo social dos pacientes, através de um cuidado integral, interdisciplinar e,
principalmente, respeitoso. A participagao ativa dos pacientes nas decisdes relacionadas ao seu
tratamento e o incentivo a construcao de sua autonomia sdo aspectos centrais desse modelo,
que busca garantir que cada individuo possa viver com dignidade e em plena interagdo com a
sociedade. O CAPS I de Palmares, portanto, se apresenta como um exemplo de cuidado

psicossocial que, além de tratar, transforma vidas.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional, fundamentada na experiéncia
de uma estudante de Enfermagem durante uma visita técnica a um Centro de Atengdo
Psicossocial (CAPS). A atividade foi realizada no segundo semestre de 2024, como parte
integrante da disciplina de Satde Mental e Psicologia Aplicada a saude do curso de graduacao
em Enfermagem.

A abordagem observacional foi utilizada devido sua a inten¢do de captar, de forma
aprofundada, as nuances do ambiente terap€utico e as interagdes que ocorrem no contexto do
CAPS, proporcionando uma compreensao holistica do cuidado em satde mental. Experiéncias
semelhantes tém sido relatadas na literatura, destacando a importancia de vivéncias praticas na

formacao de profissionais de saude mental.
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4 CONCLUSAO

A visita ao CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial) representou uma experiéncia
profundamente enriquecedora e transformadora, ndo apenas sob a Otica académica, mas
também nos ambitos pessoal e profissional. A imersao nesse ambiente de cuidado, escuta e
acolhimento permitiu uma vivéncia concreta dos principios que regem a atengdo psicossocial
no Brasil, favorecendo uma compreensao mais ampla, sensivel e critica acerca dos desafios
enfrentados por pessoas em sofrimento psiquico, bem como sobre o papel fundamental que o
CAPS desempenha na constru¢do de uma rede de cuidado em saude mental que seja
verdadeiramente humanizada, acessivel e inclusiva (Brasil, 2023).

Durante a visita, foi possivel observar de perto como o trabalho multiprofissional se
estrutura de forma integrada e colaborativa, reunindo saberes de diversas areas como psicologia,
psiquiatria, servigo social, enfermagem, terapia ocupacional, entre outros. Essa abordagem
intersetorial é potencializada por praticas terapéuticas inovadoras e centradas no sujeito, que
valorizam a singularidade de cada usudrio e promovem sua autonomia, autoestima e dignidade
(Onocko-Campos et al., 2021). O CAPS, nesse sentido, se apresenta como um espaco potente
de reabilitagdo psicossocial, de reconstru¢do de vinculos afetivos e de reinser¢do social,
contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade de vida dos usudrios e de seus familiares.

O comprometimento ¢ a sensibilidade dos profissionais que atuam no CAPS também
foram aspectos que chamaram fortemente a atengdo. Por meio de escuta ativa, empatia e
compromisso ético, esses trabalhadores constroem diariamente um cuidado pautado no respeito,
na solidariedade e na promogao de direitos. Tais praticas demonstram a importancia de politicas
publicas consistentes, integradas e sustentaveis, que reconhecam e fortalecam os servigos de
saide mental como pilares essenciais do Sistema Unico de Saude (SUS) (Silva et al., 2022).

A experiéncia também suscitou reflexdes significativas sobre o papel da sociedade na
desconstrugao de preconceitos e estigmas que ainda cercam os transtornos mentais. Apesar dos
avangos legais e institucionais promovidos pela Reforma Psiquiatrica e pela Politica Nacional
de Satide Mental, ainda ha um longo caminho a percorrer no que diz respeito a inclusdo social
plena e ao reconhecimento dos direitos das pessoas com sofrimento psiquico. Dessa forma,
torna-se urgente ampliar o didlogo entre as institui¢des de ensino, os servigcos de saude e a
sociedade civil, por meio de campanhas educativas, projetos de extensdo, rodas de conversa,
entre outras iniciativas que promovam o conhecimento, a empatia e o respeito as diversidades

psiquicas (Machado & Costa, 2024).
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Nesse contexto, ¢ imprescindivel ressaltar o valor das vivéncias praticas na formagao
académica. Atividades como a visita ao CAPS devem ser ndo apenas incentivadas, mas
sistematicamente integradas as grades curriculares dos cursos da area da saude, humanas e
sociais. A aproximagao dos estudantes com a realidade dos servigos publicos de saude mental
ndo so contribui para a formagdo de profissionais mais sensiveis, éticos e preparados, como
também fortalece o compromisso social das instituicdes de ensino com a defesa dos direitos
humanos e com a promog¢ao de uma sociedade mais justa, solidaria e comprometida com o bem-
estar coletivo.

Em sintese, a visita ao CAPS ndo foi apenas uma atividade curricular, mas uma
oportunidade de transformagdo de olhares, escuta e atitudes. Através dessa experiéncia,
reafirma-se a importancia de continuar lutando por um modelo de atengdo psicossocial que
valorize a vida, que acredite na poténcia das pessoas € que reconhega, na diversidade humana,
uma riqueza a ser respeitada e acolhida. Somente com o envolvimento de todos os setores,
sociedade civil, Estado, instituicdes de ensino e profissionais sera possivel avangar na
construcdo de politicas publicas eficazes, que promovam a satide mental de forma plena,

integral e cidada (Lancetti, 2021).
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ADOLESCENTES DE CAPS TIPO I: UMA ABORDAGEM OBSERVACIONAL
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Jessica Thamires da Silva Melo

1 APRESENTACAO

Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sdo unidades publicas voltadas ao cuidado
de pessoas com transtornos mentais e usuarios de alcool e outras drogas. Inseridos na rede do
Sistema Unico de Saude (SUS), esses centros oferecem um espago acolhedor, onde o tratamento
¢ realizado de maneira continua e humanizada, com foco nas necessidades especificas de cada
individuo. O trabalho desenvolvido busca promover o bem-estar mental, respeitando a
autonomia dos usuarios e evitando a internagao hospitalar sempre que possivel. O atendimento
nos CAPS acontece diariamente e pode ser intensivo, conforme a condi¢do de cada paciente.
As agdes incluem escuta individual, atendimentos em grupo, acompanhamento familiar,
oficinas terapéuticas, visitas domiciliares e atividades integradas com a comunidade,
promovendo o fortalecimento de vinculos sociais e afetivos (Brasil, 2017).

A atuacdo dos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) ¢ fortalecida pela Rede de
Atengdo Psicossocial (RAPS), uma rede de servigos articulados que visa proporcionar um
cuidado continuo e integral a saude mental. Esse modelo de aten¢do ¢ composto por equipes
interprofissionais, que incluem médicos, psicologos, terapeutas ocupacionais, assistentes
sociais e técnicos de enfermagem, entre outros profissionais qualificados para lidar com a
complexidade dos transtornos mentais. Existem diferentes modalidades de CAPS, como o
CAPS I, CAPS II e CAPS III, que atendem a distintos niveis de gravidade dos casos. Além
disso, ha unidades especializadas no atendimento infantil (CAPS 1) e no tratamento de
dependéncia quimica, como o CAPS ad e o CAPS ad III. Essas unidades t€ém como objetivo
garantir uma abordagem individualizada, respeitando as necessidades e caracteristicas
especificas de cada paciente. A integracao desses servigos proporciona um atendimento integral,
que vai além do cuidado médico, incluindo terapias psicossociais e apoio social (Brasil, 2017).

A adolescéncia ¢ uma fase marcada por intensas transformacgdes fisicas, emocionais ¢

mentais. Nesse periodo, o individuo comeca a se perceber como alguém distinto dos pais,
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vivenciando sentimentos de curiosidade, medo e inadequagdo. E comum o adolescente
apresentar comportamentos de oposicdo as figuras parentais como forma de afirmar sua
identidade. Por um lado, ha a necessidade de se afastar dos pais para construir sua
individualidade; por outro, a dificuldade em assumir responsabilidades adultas gera confusao
emocional, mudancas frequentes de opinido e impulsividade (ZIMMER, [s.d.]).

Diversas situacdes podem contribuir para o agravamento da saide mental dos
adolescentes, como experiéncias traumaticas, violéncia, pobreza, abandono, doengas cronicas
e luto. A auséncia de apoio emocional no ambiente familiar e a falta de espagos de socializagao
também favorecem comportamentos de risco, como depressao, uso de substancias e autolesdes
(Benetti, 2010).

A campanha Janeiro Branco, promovida em 2025 pela Justica Federal do Rio de Janeiro
(JFRJ), teve como tema “O que fazer pela saide mental agora e sempre?”’, destacando a
importancia do cuidado emocional continuo. Dados da OMS mostram que o Brasil é o pais com
maior prevaléncia de depressdo na América Latina, e que, em 2023, 26,8% dos brasileiros
receberam diagnodstico de ansiedade. Entre 2011 e 2022, houve um aumento de 6% ao ano nos
indices de suicidio entre jovens e um crescimento de 29% nas notifica¢des de autolesdes entre
pessoas de 10 a 24 anos, evidenciando a urgéncia de agdes preventivas. A campanha recomenda
estratégias como pratica regular de exercicios fisicos, sono adequado, alimentagao balanceada
e busca por apoio profissional. Também reforga que o bem-estar mental estd diretamente ligado
a fatores sociais, culturais e econdmicos (TRF-2* REGIAO, 2025).

A psicologia, como ciéncia do comportamento humano, atua em diversas dimensdes da
mente. Ela pode ser entendida por meio de trés vias: a ativa (ligada a a¢do e a vontade), a afetiva
(relacionada as emogdes) e a intelectiva (voltada a percep¢ao e ao pensamento). Essa ciéncia
possui campo de atuacdo amplo, que vai além da clinica, envolvendo areas como educagao,
saude coletiva, recursos humanos, transito € meio ambiente (Ministério da Saude, [s.d.]).

As praticas psicossociais envolvem as relagdes entre o sujeito € o meio social,
considerando tanto as experiéncias individuais quanto os aspectos coletivos. A abordagem
psicossocial propde escuta atenta, analise critica da realidade e constru¢ao conjunta de solugdes,
a partir da historia, cultura e contexto do sujeito (Alves, 2018).

O CAPS de Catende atende uma populagdo estimada de 42.343 habitantes, oferecendo
acolhimento e tratamento com uma equipe capacitada e especializada em satide mental. O
servico ¢ fundamental no cuidado de pessoas com transtornos mentais, proporcionando

recuperacdo, apoio aos familiares e tratamento humanizado. Cada caso ¢ tratado de forma
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individualizada, com base nos sintomas e historias de vida dos pacientes. As intervengdes podem
incluir escuta ativa, didlogo, acolhimento e, quando necessario, o uso de medicamento para
auxiliar na superagdo de crises. A visita realizada ao CAPS teve como objetivo vivenciar a
rotina do servigo, compreender as atividades desenvolvidas, participar de dinamicas educativas
com adolescentes e refletir sobre a importancia do cuidado com a saide mental. Foi possivel
observar o acolhimento, a escuta e o compromisso da equipe com a melhoria do bem-estar dos
usudrios. A experiéncia proporcionou um olhar mais sensivel sobre os adolescentes com
transtornos mentais, suas historias, dificuldades e esperancas, evidenciando a relevancia da

empatia, do cuidado e da construgdo de vinculos no processo terapéutico.

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Em uma segunda feira a tarde no dia 04/11/2024 das 2hs as 4:30 uma visita foi realizada
no CAPS que fica no municipio de Catende, que fica localizado na rua Dr Francisco Jairo Gomes
de S4, Centro. Um grupo de estudantes, acompanhados da docente Polyana Fernandes, foram
ao Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), sendo recebidos pelos profissionais do servico. Em
seguida no horario do grupo de adolescentes o técnico de referéncia dirigiu o grupo a uma sala
onde aconteceria as atividades.

Durante a visita técnica ao Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), foi possivel
observar a realizagdo de uma atividade grupal inicial, cujo objetivo principal era acolher os
usuarios e, por meio desse processo, realizar uma observacdo preliminar de seus
comportamentos e interagdes. Participaram da dindmica seis usuarios, além da professora
responsavel e dos estudantes de Enfermagem presentes.

A atividade teve inicio com uma rodada de apresentacgdes, na qual todos os participantes,
incluindo os profissionais e os estudantes, compartilharam brevemente como haviam sido seus
finais de semana. Foram relatadas experiéncias diversas, abrangendo momentos de alegria e
também de tristeza. Alguns usudrios optaram por manter certos aspectos em sigilo, enquanto
outros se sentiram a vontade para compartilhar suas vivéncias.

Durante a atividade, foi realizada a leitura de um "termo de sigilo", elaborado
coletivamente pelos proprios participantes do grupo, com o intuito de estabelecer normas de
convivéncia e promover um ambiente de confianga mutua. A leitura foi realizada por uma das
participantes mais comunicativas do grupo, que, apesar de demonstrar simpatia, apresentava

um semblante que denotava tristeza e sofrimento. O termo destacava principios como: nado
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interromper a fala do outro, manter o sigilo sobre as informag¢des compartilhadas no grupo e
evitar atitudes de deboche ou desrespeito.

Iniciou-se uma atividade propondo uma dindmica de autobiografia, na qual os
participantes receberam folhas com duas faces: uma destinada a redacdo de um texto
autobiografico e outra em branco, para que pudessem expressar suas historias por meio de
desenhos. Essa abordagem visava respeitar as diferentes formas de expressao dos adolescentes,
reconhecendo a importancia de métodos terapéuticos que considerem as singularidades de cada
individuo.

Durante a realizacdo da atividade, alguns adolescentes optaram por compartilhar
oralmente suas autobiografias, enquanto outros preferiram manter seus relatos em sigilo.
Destaca-se o relato de uma adolescente que, ao ouvir a leitura de sua autobiografia pela
professora, expressou sentimentos de tristeza e saudade da mae, mencionando as dificuldades
de adaptacdo ao convivio com o irmao. Outro participante compartilhou a percepgao de rejeigao
materna, ressaltando a necessidade de buscar forgas internas para superar os desafios. Uma
adolescente representou seus sentimentos por meio de um desenho de uma garota cercada por
olhos, simbolizando a sensagdo constante de estar sendo observada. Essas expressdes
evidenciam a complexidade das vivéncias emocionais dos adolescentes e a eficicia das
dinamicas terapéuticas na facilitagdo da comunicacao de sentimentos profundos.

Ao final da atividade, a técnica de referéncia propds a continuidade da dindmica em um
ambiente externo, sugerindo a realizacdo da proxima etapa em uma praca da cidade. A escolha
de um espago ao ar livre visa proporcionar um ambiente mais acolhedor e estimulante para os
adolescentes, favorecendo a participagdo e o engajamento nas atividades terapéuticas.

Além das dinamicas grupais, os profissionais do CAPS apresentaram aos estudantes de
Enfermagem as instalagdes do servigo, explicando o funcionamento da dispensag¢do de
medicamentos, a importancia do controle na entrega para evitar complicagcdes decorrentes do
uso inadequado, e os espacos destinados ao acolhimento e alimenta¢do dos usudrios. Foi
enfatizado o compromisso da equipe em oferecer um atendimento humanizado e centrado nas
necessidades dos pacientes, conforme preconizado pelas diretrizes da Rede de Atengdo
Psicossocial (RAPS).

Essa experiéncia evidencia a importancia das dindmicas de grupo no contexto dos
CAPS, promovendo o acolhimento, a escuta ativa e o fortalecimento dos vinculos entre os

usuarios € a equipe multiprofissional. A constru¢do coletiva de normas de convivéncia
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demonstra o protagonismo dos usudrios no processo terapéutico e a valoriza¢do de um ambiente

seguro e respeitoso para a expressao de sentimentos e experiéncias.

3 METODOLOGIA

Este relato de experiéncia descreve uma vivéncia académica de uma estudante de
Enfermagem durante uma visita técnica a um grupo terapéutico de adolescentes em um Centro
de Atengao Psicossocial (CAPS) Tipo I, localizado na cidade de Catende, Pernambuco, Brasil.
A atividade foi realizada no segundo semestre de 2024, como parte das exigéncias curriculares
das disciplinas de Psicologia Aplicada a Satide e Saide Mental do curso de graduagdo em
Enfermagem

A abordagem metodologica adotada foi qualitativa, com énfase na observacdo
participante de carater moderado. Nesse tipo de observagdao, o pesquisador se insere no
ambiente estudado, interagindo de forma limitada com os participantes, 0 que permite uma
compreensdo mais aprofundada das dindmicas sociais € comportamentais do grupo, sem
interferir significativamente nas atividades desenvolvidas.

Durante a visita, a estudante acompanhou as atividades terapéuticas conduzidas pela
equipe multiprofissional do CAPS, registrando em um diario de campo as interagoes,
expressoes e comportamentos dos adolescentes participantes. Os registros incluiram
observagoOes sobre a participacdo dos adolescentes nas dindmicas propostas, suas expressoes
verbais e ndo verbais, e as estratégias utilizadas pelos profissionais para fomentar o
engajamento e a expressdo emocional dos participantes.

A andlise dos dados foi realizada por meio da técnica de analise tematica, que consiste
na identificacdo, analise e descri¢do de padrdes (temas) presentes nos dados qualitativos
coletados. Essa técnica permite compreender as experiéncias vivenciadas pelos participantes e
as significagdes atribuidas por eles as atividades desenvolvidas .

A participagdo da estudante nas atividades foi previamente autorizada pela coordenagao
do CAPS, e todos os cuidados éticos foram observados, incluindo o respeito a confidencialidade
e ao anonimato dos participantes. A observa¢do foi realizada de forma a nao interferir nas
atividades do grupo, garantindo a espontaneidade das interagdes e a autenticidade das
experiéncias observadas.

Este relato de experiéncia visa contribuir para a compreensao das praticas terapéuticas

em grupos de adolescentes no contexto da saide mental, destacando a importancia da
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observagdo participante como ferramenta de aprendizado e reflexdo na formagdo de

profissionais de Enfermagem.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A visita técnica realizada ao Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) em Catende
proporcionou uma experiéncia enriquecedora, contribuindo significativamente para a formagao
académica e pessoal. A imersao no cotidiano dos usuarios e profissionais permitiu compreender
a complexidade do cuidado em satde mental, destacando a importancia da escuta qualificada,
do acolhimento e da construgdo de vinculos terapéuticos.

Durante a visita, observou-se a implementagao de praticas terapéuticas que valorizam a
singularidade de cada individuo, promovendo a expressdo de sentimentos e experiéncias por
meio de atividades como rodas de conversa e dindmicas de autobiografia. Essas estratégias
favorecem o fortalecimento da autonomia dos usudrios e a ressignificagdo de suas trajetorias de
vida, aspectos fundamentais no processo de reabilitagdo psicossocial.

A interagdo com os usudrios revelou a poténcia do CAPS como espaco de cuidado e
convivéncia, onde, mesmo diante de adversidades, os individuos demonstram resiliéncia e
esperan¢a na busca por uma vida com mais qualidade e dignidade. Frases como “Continue o
tratamento a melhorar”, “Nao ha problema em pedir ajuda” e “Valorize a paz mental e ndo
venda por nenhum pre¢o” evidenciam a consciéncia dos usudrios sobre a importancia do
cuidado com a satde mental e o papel do CAPS nesse processo.

Além disso, a visita permitiu refletir sobre a atuagdo da equipe multiprofissional e a
necessidade de praticas interdisciplinares que considerem as dimensdes biopsicossociais dos
usuarios. A experiéncia reforgou a importancia de uma formacdo em satide que seja além do
conhecimento técnico, incorporando valores como empatia, solidariedade e compromisso
social.

Em suma, a vivéncia no CAPS de Catende contribuiu para a compreensao das politicas
publicas de satde mental e dos desafios enfrentados na implementagdo de um modelo de
atencdo psicossocial. A experiéncia destacou a importancia de espagos que promovam o
cuidado integral, a inclusdo social e o respeito a singularidade dos sujeitos, elementos essenciais
para a construcao de uma sociedade mais justa e humanizada.

No caso especifico do grupo de adolescentes, essa experi€éncia proporcionou aos

estudantes uma compreensao mais aprofundada das praticas terapéuticas no contexto da saude
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mental infantojuvenil, destacando a importancia da escuta qualificada, do respeito as

individualidades e da criagdo de espagos seguros para a expressao emocional dos adolescentes.
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MODELOS TRIDIMENSIONAIS COMO ESTRATEGIA DE ENSINO EM
HISTOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO CURSO DE ENFERMAGEM

Izabela Cristina da Silva Cavalcanti

Ana Paula Sant’ Anna da Silva

1 APRESENTACAO

O estudo da estrutura e da fungdo dos tecidos biologicos € um dos pilares fundamentais
para a formagao em saude. Nesse universo, a Histologia ocupa um lugar central, ao possibilitar
a compreensao detalhada das caracteristicas microscopicas dos tecidos que compdem o0s
diversos sistemas do corpo humano. Para o discente de Enfermagem, esse conhecimento ¢
essencial, uma vez que contribui para a correlagdo entre estrutura e funcao, e ainda vem a
auxiliar na compreensdo dos processos fisiopatologicos que envolvem alteragdes celulares e
teciduais (Junqueira; Caneiro, 2023).

As células, como unidades funcionais da vida, desempenham papéis diversos, desde o
transporte de substancias até a secrecdo de hormonios, defesa imunoldgica e contracao
muscular. A organizagdo dessas células em tecidos especificos resulta em estruturas com
fungdes especializadas. Por isso, conhecer as caracteristicas dos quatro tipos basicos de tecidos,
(epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso) ¢ um ponto fundamental para que o profissional de
satide consiga interpretar exames histopatoldgicos, compreender o funcionamento normal e
patologico dos o6rgdos e contribuir de forma mais efetiva nos cuidados aos pacientes (Rios;
Estevam; Canteri, 2024).

O ensino de Histologia, no entanto, apresenta desafios importantes. Por tratar-se de uma
ciéncia que envolve a visualizacdo de estruturas microscopicas, muitos estudantes encontram
dificuldade em associar imagens bidimensionais a tridimensionalidade dos tecidos no
organismo. Esse obstaculo exige que os docentes busquem metodologias ativas e recursos
didaticos inovadores que estimulem o raciocinio visual, a analise morfofuncional e a aplicagao
pratica do conhecimento adquirido (Sant’Ana et al., 2017; Souza, 2021).

Dentro das propostas metodoldgicas contemporaneas, destaca-se o uso de modelos
tridimensionais como uma ferramenta de grande valor pedagogico. A construgdo de maquetes
histologicas possibilita ao discente representar, de forma criativa e concreta, os aspectos

estruturais dos tecidos estudados, o que favorece a compreensdo, a memorizagdo ¢ a aplicagao
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do conhecimento. Além de promover o desenvolvimento de habilidades como planejamento,
trabalho em equipe, comunica¢do e organizacdo, fundamentais para a pratica profissional

(Marques et al., 2021).

Diante do que foi apresentado, o presente trabalho teve como objetivo relatar a
experiéncia vivenciada pelos discentes do segundo periodo de Enfermagem da Faculdade dos
Palmares na Mostra Histologica dos Sistema, atividade didatica que envolveu a construcao de
modelos tridimensionais de tecidos humanos, visando aprimorar o aprendizado, estimular o
raciocinio integrativo e promover o desenvolvimento de competéncias essenciais a formacao

académica e profissional (Duarte; Santos, 2022).

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Na execugdo do projeto, foram realizadas diversas agdes praticas. Inicialmente, os
grupos foram definidos e ao grupo em questdo foi atribuido o Sistema Respiratério. O
aprofundamento teorico foi realizado com base em livros de Histologia, atlas histologicos,
disponibilizados pela professora e na biblioteca da instituicdo de ensino, que serviu como
referencial tedrico e ilustrativo.

A partir do embasamento teorico, o grupo planejou a confec¢ao das pegas, utilizando
materiais simples e acessiveis como isopor, massa de modelar, tinta, cartolina e baldo,
representando desde as narinas até os alvéolos pulmonares.

Foram confeccionadas varias pecas histologicas, representando os tecidos que constitui
a mucosa olfatoria, a laringe, epiglote, traqueia e os pulmdes. Destaque foi dado a peca
representativa dos alvéolos pulmonares, que seccionada ao transversalmente, evidenciando bem
as estruturas internas como sua aparéncia esponjosa, assemelhando-se a colmeia, macrofagos
dispersos no meio, tecido epitelial e conjuntivo, assim como, capilares que circundam esses
alvéolos, na forma de um baldo simulando a presenca de ar, deixando o mais didatico o objetivo
de todas as estruturas, a troca gasosa.

Durante o desenvolvimento, o grupo enfrentou desafios como a modelagem de
estruturas complexas, ajustes nos materiais e, sobretudo, a desisténcia de integrantes, o que
exigiu maior dedicacdo das alunas remanescentes. A apresentacdo oral foi realizada com
seguranga e clareza, recebendo elogios da docente e demais grupos, ndo apenas pelo conteudo

apresentado, mas também pela superagao de obstaculos.
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A interacdo com os demais grupos, a observacao das pecas e a avaliagdo posterior foram
parte essencial da experiéncia, proporcionando um espaco para troca de saberes e reflexao
coletiva sobre os desafios do processo ensino-aprendizagem.

A apresentagao incluiu uma explanacao oral, relacionando as caracteristicas histologicas
com aspectos fisioldgicos e patoldgicos, como o exemplo da asma e seu impacto nos tecidos
respiratorios. Também foi promovido um momento de interacdo entre os grupos, com
observacao critica das pegas, debate e troca de experiéncias.

Essa atividade permitiu ndo apenas o desenvolvimento do conhecimento histolégico,
mas também o fortalecimento de habilidades como comunicacdo cientifica, resiliéncia,

cooperagdo e criatividade.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada foi baseada na aprendizagem ativa e na construgdo coletiva do
conhecimento, com foco no protagonismo discente. O trabalho configurou-se como um relato
de experiéncia, com abordagem qualitativa e descritiva, desenvolvido por discentes do segundo
periodo do curso de Enfermagem da Faculdade dos Palmares, sob orientacdo da docente Ana
Paula Sant’ Anna da Silva.

O plano de acao foi estruturado em etapas, conforme cronograma de aproximadamente
oito semanas, com encontros em sala de aula e atividades extraclasse. A sequéncia planejada
envolveu:

- Selecao dos grupos e definicao dos sistemas anatomicos a serem abordados;

- Estudo tedrico e levantamento bibliografico, com base em livros, atlas e materiais da
biblioteca institucional,;

- Planejamento e confec¢ao de modelos tridimensionais representando as estruturas histoldgicas
do sistema respiratorio;

- Apresentacao expositiva das maquetes e explicagdo oral dos tecidos, correlacionando estrutura
e funcao;

- Troca de saberes entre os grupos, com analise das pecas confeccionadas pelos colegas;

- Avaliagdo e reflexao coletiva sobre o processo de aprendizagem e as dificuldades enfrentadas.

O publico-alvo foram os proprios discentes da turma de enfermagem do segundo
periodo, bem como académicos convidados de outros periodos, possibilitando integracdo e

didlogo entre os participantes. A proposta foi desenvolvida no ambiente da Faculdade dos
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Palmares, utilizando tanto o espago da sala de aula e biblioteca para o desenvolvimento quanto
o auditdrio da institui¢do para as duas noites de exposigao.

A atividade também foi marcada por desafios pessoais, como lidar com imprevistos
técnicos e a superagao de dificuldades em relagao a extensa carga de conteido. A experiéncia
fortaleceu minha capacidade de adaptacdo e resiliéncia, contribuindo para o amadurecimento

académico e profissional.

4 RESULTADOS

A realizagdo da Mostra Histologica revelou um impacto positivo no processo de
aprendizagem dos discentes. A construcdo das pegas permitiu a visualizacdo pratica dos
conteudos estudados, facilitando a assimila¢ao de conceitos complexos relacionados ao sistema
respiratorio. O detalhamento das estruturas e a representacdo tridimensional dos tecidos foram
fatores que contribuiram para uma melhor compreensdo das func¢des e interagdes entre os
componentes celulares e teciduais (Dias et al., 2024; Duarte; Santos, 2022;).

Com a experiéncia foi possivel evidenciar o fortalecimento de competéncias
interpessoais e profissionais, como a colaboragdo, a lideranca, a organizagdo e a resiliéncia
diante de adversidades, especialmente diante da desisténcia de parte dos integrantes (Da Silva,
2024). As alunas remanescentes demonstraram grande comprometimento e capacidade de
adaptagdo, assumindo multiplas responsabilidades e garantindo a qualidade da apresentagao
final.

A atividade também promoveu a interdisciplinaridade ao possibilitar a integragcdo de
conhecimentos de Histologia, Fisiologia e Patologia, culminando na explicagdo de processos
patologicos como a asma. A articulagdo entre teoria e pratica foi fortalecida, ampliando o
entendimento dos mecanismos envolvidos nas alteragdes estruturais dos tecidos (Rios;
Estevam; Canteri, 2024).

A analise das produgdes de outros grupos e o debate entre os participantes contribuiram
para a troca de experiéncias e a construcdo coletiva do conhecimento. Essa vivéncia, ao
extrapolar os limites da sala de aula, aproximou os estudantes da realidade académica e
profissional, estimulando o senso critico, a responsabilidade e o protagonismo no processo

formativo (Costa; Martins, 2024).
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5 CONCLUSAO

O projeto se mostrou extremamente relevante no processo formativo, pois proporcionou
o aprofundamento de contetidos histologicos de maneira pratica e integradora, por meio da
confec¢dao de modelos tridimensionais do sistema respiratério. A adocdo de uma metodologia
baseada na aprendizagem ativa e na constru¢do coletiva do conhecimento favoreceu o
protagonismo discente e estimulou a capacidade de andlise, sintese e aplicacao dos contetidos
estudados.

A vivéncia também possibilitou o desenvolvimento de competéncias interpessoais e
profissionais, como trabalho em equipe, resiliéncia, organizagcdo e comunicacdo cientifica. A
superacao de dificuldades técnicas e pessoais, como a modelagem de estruturas complexas e a
auséncia de alguns integrantes, evidenciou o comprometimento das alunas remanescentes e
reforcou a importancia da adaptabilidade diante dos desafios académicos.

A dinamica de apresentagdo e interag@o entre os grupos promoveu um ambiente de troca
de saberes e reflexdo coletiva, aproximando os estudantes de experiéncias que integram teoria
e pratica, essenciais para a formacdo em satde. A abordagem multidisciplinar, envolvendo
conceitos de Histologia, Fisiologia e Patologia, ampliou a compreensdo sobre os processos
fisiopatologicos.

A atividade se destacou por incentivar a autonomia, o senso critico € o interesse pela
pesquisa, reforcando a importancia de metodologias inovadoras e participativas na formagao de

profissionais mais preparados, éticos e comprometidos com o cuidado a saude.
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1 APRESENTACAO

O estudo e a valorizagdo das plantas medicinais ocupam um lugar de destaque nas
discussdes contemporaneas sobre saude, meio ambiente e desenvolvimento sustentdvel. A
disciplina de Farmacobotanica, nesse contexto, ocupa um lugar de importante na formagao do
profissional farmacéutico, por proporcionar a base tedrica e pratica necessaria para o
reconhecimento, identificacdo, classificagdo e compreensao das propriedades e o uso racional
das plantas medicinais (Pedroso; Andrade; Pires, 2021). Para além de seu caréater cientifico, a
Farmacobotanica também se revela como um campo fértil para a promogao da satde e da
valorizagdo dos saberes tradicionais, especialmente quando articulada a agdes comunitarias por
meio da extensdo universitaria (Bitencourt et al., 2021)

Segundo Manfron (2021), a identificacdo correta das espécies vegetais ¢ fundamental
para garantir a qualidade e seguranca dos fitoterapicos, destacando a importancia da
Farmacobotanica nesse processo. Quando integrada a iniciativas comunitarias, essa disciplina
amplia seu alcance social, contribuindo ndo apenas para o uso racional das plantas medicinais,
mas também para a educacdo ambiental, a seguranga alimentar ¢ a promocao de habitos
saudaveis.

A extensdo, como um dos pilares do ensino superior, promove a articulagdo entre o

conhecimento académico e as demandas sociais, estimulando o protagonismo estudantil, a
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responsabilidade social e 0o compromisso ético com a transformagdo da realidade. Nesse
contexto, as Disciplinas Extensionistas surgem como estratégias pedagdgicas que conectam
universidade e comunidade, fortalecendo o dialogo de saberes e contribuindo para praticas
sustentaveis e inclusivas. De acordo com Araujo et al. (2022), projetos de extensao podem
promover a inclusdo social e o desenvolvimento sustentavel em comunidades vulneraveis.

O presente projeto extensionista, desenvolvido no ambito da disciplina de
Farmacobotanica, propds a criacdo de uma horta comunitaria com foco em plantas medicinais
e hortalicas, integrando conhecimentos técnicos e cientificos a vivéncia social e ao cuidado
coletivo. A proposta partiu da observagdo de uma demanda real: o acesso limitado a recursos
naturais e alimentares de qualidade por parte de comunidades em situa¢ao de vulnerabilidade
social. A area de intervencgdo escolhida - casas de acolhimento Lar de Heleninha e Granja
Paraiso - permitiu explorar o potencial das hortas como espacgos pedagogicos, terapéuticos e
sustentaveis.

Mais do que oferecer acesso a plantas medicinais e alimentos frescos, o projeto teve
como objetivos fomentar a educacdo ambiental, promover praticas de cuidado com a saude de
base natural, estimular a autonomia alimentar, e incentivar a sustentabilidade socioambiental.
As hortas foram pensadas como ambientes vivos de intercambio entre saberes populares e
académicos, em uma via de mado dupla entre comunidade e instituicdo de ensino superior.
Segundo Hume et al. (2022), hortas comunitarias podem atuar como instrumentos de
reintegracdo social, promovendo beneficios psicossociais e fortalecendo vinculos comunitarios.

Com essa iniciativa, a Farmacobotanica transcende os muros da instituicao de ensino ¢
reafirma sua importancia social, transformando-se em uma ferramenta de empoderamento,
conscientizagdo e transformagdo. Os estudantes, por sua vez, puderam vivenciar de forma
concreta os impactos de sua futura profissdo, entendendo que o farmacéutico pode e deve
ocupar também um papel ativo nas praticas de educagdo, prevencao e promog¢ado da satde. De
acordo com Brilhante et al. (2019), a formacdo do farmacéutico deve incluir praticas
integrativas e complementares, preparando-o para atuar de forma holistica na aten¢do a satde.

Ao promover esse encontro entre ciéncia, natureza e comunidade, o projeto contribuiu
para o fortalecimento da relacdo entre teoria e pratica, conhecimento académico e realidade
social, destacando o valor da interdisciplinaridade, do compromisso ético-profissional ¢ da
sustentabilidade na formacao em satde. Trata-se de uma experiéncia exitosa que exemplifica o
potencial das disciplinas extensionistas como vetor de transformagao coletiva de promogao da

saude comunitaria por meio do uso racional das plantas medicinais.
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2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O projeto de extensdao em Farmacobotanica orientado pela professora Ana Paula
Sant’ Anna da Silva, responsavel pela disciplina, surgiu como resposta a uma demanda concreta,
identificada nas institui¢des de acolhimento Lar de Heleninha e Granja Paraiso, ambas mantidas
pela Associacdo de Solidariedade aos Pequenos Palmares (ASPP).

Na primeira visita, os estudantes do 3° periodo do curso de Farmacia da Faculdade dos
Palmares (FAP), executores da agdo, realizaram uma reuniao com as equipes de coordenagao e
dire¢do das institui¢cdes, promovendo um espago de escuta ativa e didlogo sobre as necessidades
locais casas. Nessas conversas, foi apresentado pelos discentes o desejo de implementar uma
horta comunitaria com foco educativo e terap&utico de promog¢ao da saude alimentar entre os
acolhidos, visando contribuir para a saude alimentar ¢ o fortalecimento de vinculos com a
natureza e os saberes tradicionais. Pois foi constatado durante a visita, a possibilidade de ter
mais espécies frutiferas e um local com ervas medicinais, para o uso cotidiano, promovendo o
bem-estar e sua autonomia alimentar dos acolhidos.

Na segunda visita, acompanhada pela professora orientadora, foi feito o reconhecimento
dos espagos fisicos disponiveis para a horta, com a observacao direta dos ambientes e obten¢ao
de registros fotograficos, a fim de pontuar as condi¢gdes disponiveis e discutir no local, com os
responsaveis, sobre a viabilidade do projeto. Foram avaliados fatores como luminosidade, tipo
de solo, acesso a 4gua e seguranga para as criangas.

Com base no diagnostico situacional, uma vez que auséncia de uma horta medicinal
também poderia estar atrelada a auséncia do conhecimento sobre o uso de plantas medicinais.
Foi proposta a implanta¢ao de uma horta comunitaria composta por hortalicas, plantas frutiferas
e ervas medicinais, todas selecionadas com base em critérios nutricionais, terapéuticos e de
seguranga para uso com o publico infantil, além da valorizacdo dos saberes tradicionais. As
espécies cultivadas incluiram:

- Hortaligas: alface (Lactuca sativa), couve (Brassica oleracea var. acephala), beterraba (Beta
vulgaris), cenoura (Daucus carota), coentro (Coriandrum sativum), cebolinha (Allium
fistulosum), salsa (Petroselinum crispum) e tomate (Solanum lycopersicum);

- Frutiferas: mamao (Carica papaya), maracuja (Passiflora edulis) e melancia (Citrullus
lanatus);

- Plantas medicinais: horteld (Mentha spicata ou Mentha piperita), capim-santo (Cymbopogon

citratus) e boldo (Plectranthus barbatus).
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A fase de implantacao da horta foi planejada para ocorrer em dois encontros dominicais.
No primeiro, os alunos foram responsaveis pela limpeza do terreno, revolvimento do solo e
organizagao dos canteiros. No segundo, foram realizados o plantio das espécies ¢ a finalizagao
da estrutura da horta. O trabalho foi conduzido de forma colaborativa, envolvendo os discentes
do curso de farmécia, os acolhidos e os cuidadores das institui¢des, promovendo um ambiente
de aprendizado mutuo, acolhimento e valorizacao dos saberes populares. A condugdo pratica
das atividades envolveu o uso de ferramentas basicas de jardinagem (enxadas, pas, rastelos),
adubo orgénico e sementes ou mudas das espécies selecionadas. Esse momento foi essencial
ndo apenas para a aplicagdo dos contetdos da disciplina de Farmacobotanica, mas como um
espaco de didlogo entre o saber técnico e o conhecimento empirico dos participantes. A
integracdo entre teoria e pratica, aliada a convivéncia com a comunidade, proporcionou aos
discentes do curso de farmacia o desenvolvimento de competéncias técnicas e socioemocionais,
conforme os fundamentos da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP). Segundo Hernandez
(1998), essa metodologia conecta o aprendizado a realidade, conferindo-lhe significado social.

Os discentes se dividiram em grupos para desenvolver oficinas praticas com as criancas
e adolescentes acolhidos. O momento tornou-se também um espago pedagogico e terapéutico,
permitindo que os participantes compartilhassem temas como formas de uso das plantas
medicinais, cuidados com o cultivo e preparo de chas, histérias e saberes transmitidos por
familiares sobre o uso tradicional das plantas. Também foram promovidas rodas de conversa
sobre autocuidado, alimentacdo saudavel e preservacao ambiental, utilizando atividades ladicas
e linguagem acessivel para o publico infantil.

Foram confeccionados cartazes ilustrativos, um pequeno manual sobre uso racional de
plantas medicinais, e apresentagdes informativas destinadas as equipes das instituicdes, todas
as acOes foram registradas por fotografias. As hortas foram acompanhadas pelos alunos em
visitas periddicas, que permitiram o monitoramento do desenvolvimento das plantas e o
fortalecimento dos vinculos com os acolhidos.

As atividades desenvolvidas neste projeto vao além da implantacdo de hortas
comunitarias, configurando-se como uma estratégia educativa integrada, que uniu ciéncia,
cuidado e cidadania. Os discentes puderam aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos em
sala de aula com os contetidos de Farmacobotanica, vivenciando o cultivo, o uso terapéutico e
a importancia social das plantas medicinais, a0 mesmo tempo em que exerciam a empatia, do

trabalho em equipe e do compromisso social (Paulert et al., 2022).
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Esse processo reafirma os fundamentos da Educagdo Popular em Saude (Freire, 1996;
Brito et al., 2024), que valoriza a construcdo coletiva e dialégica do conhecimento, respeitando
os saberes locais e promovendo o empoderamento comunitario. E vem reafirmar o papel das
institui¢des de ensino superior como agentes ativos na promog¢ao da satde comunitaria,
demonstrando que a formacao farmacéutica pode (e deve) ser vivenciada com responsabilidade

social e sensibilidade humana.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada para a construcdo deste relato de experiéncia baseou-se nas
etapas desenvolvidas durante o projeto extensionista em Farmacobotanica, realizado no
primeiro semestre de 2025 (fevereiro a maio), em Palmares-PE. O publico-alvo compreendeu
criancas e adolescentes em situa¢do de vulnerabilidade, acolhidos das instituicdes Lar de
Heleninha e Granja Paraiso, ambas vinculadas a ASPP (Acao Social Paroquia Palmares), além
dos estudantes do 3° periodo do curso de Farmacia da Faculdade dos Palmares (FAP), que
participaram da execug¢do das atividades no contexto da disciplina de Farmacobotanica.

A atividade foi fundamentada em principios participativos e investigativos, alinhando-
se a proposta de aproximacgdo entre o conhecimento académico e as demandas sociais reais,
conforme orienta a Politica Nacional de Extensdo Universitaria. Abordagem qualitativa foi
pautada na escuta ativa, no diagnoéstico participativo e na aprendizagem pela pratica, com énfase
na construgdo coletiva do saber, como defendido por Fals-Borda (1987).

A estratégia metodoldgica contemplou trés etapas principais, detalhadas na sequéncia,
buscando relatar de forma sistematizada o processo de desenvolvimento do projeto, as

intervengoes realizadas e os impactos observados, reafirmando o carater extensionista da acao.

3.1 Diagnéstico inicial participativo

Este foi realizado por meio de visita técnica as institui¢des Lar de Heleninha e Granja
Paraiso, ambas vinculadas a ASPP (Ag¢do Social Paroquia Palmares), com o objetivo de
conhecer a realidade local, identificar demandas e levantar informacdes sobre o cotidiano dos
acolhidos, com gestores e cuidadores, para a compreensao do contexto socioecondmico € no
reconhecimento dos saberes populares relacionados ao uso de plantas medicinais nas rotinas

das casas-lares.
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3.2 Reconhecimento do espago fisico

Na segunda visita técnica, foi realizada a avaliacdo dos terrenos disponiveis para a
implantacdao da horta comunitaria, com base em critérios como incidéncia solar, qualidade do
solo, seguranca e acessibilidade. A observacao direta, conforme destaca Angrosino (2009), foi
utilizada como ferramenta para identificar caracteristicas do ambiente que nem sempre sao

reveladas por meio de entrevistas.

3.3 Planejamento das Ag¢des
Com base nos dados levantados, foram definidas as espécies vegetais a serem cultivadas
(hortaligas, frutiferas e plantas medicinais), considerando critérios nutricionais, terapéuticos, de

seguranga ¢ de familiaridade com os saberes tradicionais da comunidade.

3.4 Organizagdo das Etapas Praticas

As agdes praticas foram distribuidas em dois encontros dominicais, previamente
organizados para realizar a limpeza do terreno, preparo dos canteiros e plantio, com
envolvimento de discentes, acolhidos e cuidadores.

Essa metodologia estd ancorada nos principios da Aprendizagem Baseada em Projetos
(ABP) (Hernandez, 1998), que favorece a constru¢ao coletiva do conhecimento por meio da
integragdo entre teoria e pratica, em didlogo com a realidade social. Reafirmando os pilares da
extensdo universitdria — a interacdo dialdgica, o impacto formativo no estudante, a
transformagdo social da comunidade e a interdisciplinaridade (FORPROEX, 2012). O projeto
tornou-se um espago legitimo de vivéncia pratica, sensivel as realidades sociais, capaz de
formar profissionais mais conscientes, empaticos € comprometidos com a promogao da satde,

da cidadania e da justica social.

4 CONCLUSAO

A realizagdo deste projeto extensionista em Farmacobotanica proporcionou uma
vivéncia transformadora tanto para os discentes quanto para a comunidade atendida,
favorecendo a articulag@o entre o conhecimento académico e as demandas sociais. Ao longo
das etapas, os discentes exerceram competéncias coma a escuta ativa, empatia €
responsabilidade social, essenciais a formac¢do de um profissional farmacéutico ético, humano

e comprometido com a promog¢ao da saiude coletiva.
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O contato com a realidade das institui¢des Lar de Heleninha e Granja Paraiso permitiu
a aplicagdo pratica dos saberes adquiridos em sala de aula, evidenciando como o conhecimento
técnico-cientifico pode ser utilizado em agdes concreta de impacto social. A construgdo da
horta e a realizagao de atividades educativas ampliaram as possibilidades de autocuidado e
alimentac¢do saudavel para os acolhidos, a0 mesmo tempo em que consolidaram um espaco de
convivéncia, pertencimento e valorizagao dos saberes populares.

A experiéncia extensionista foi marcada por um processo educativo integrado e
importante, no qual a Farmacobotanica demonstrou seu potencial como ciéncia promotora de
transformagdo social e ambiental. Os discentes desenvolveram habilidades técnicas,
sensibilidade social e visdo critica sobre o papel da profissdo farmac€utica em contextos de
vulnerabilidade, reafirmando o compromisso da Faculdade dos Palmares com uma formagao
académica socialmente engajada.

Assim, a extensdo universitdria mostrou-se um campo fértil para o encontro entre
ciéncia e realidade social, promovendo empoderamento, cidadania e constru¢do de um futuro

mais justo e sustentavel.
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1 APRESENTACAO

A diminui¢ao da mortalidade relacionada ao parto e nascimento ¢ uma prioridade na
saude a nivel global, estando entre os oito Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) e
entre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como a diminui¢do do nimero de
motes maternas evitaveis até 2030 (UNITED NATIONS, 2015). Apesar da reducao de 45% das
mortes maternas em todo o mundo desde 1990, 800 mulheres ainda morrem a cada dia por
causas preveniveis antes, durante ou depois do momento do parto (WHO, 2014).

Os cuidados de satde, cada vez mais complexos, elevam o potencial de ocorréncia de
incidentes, erros ou falhas, particularmente em hospitais (REIS, 2013). Atualmente, os eventos
adversos ainda sdo responsaveis por inumeros danos a pacientes e prejuizos financeiros as
instituicdes de saude, sendo, por essa razdo, considerados pela Organizacdo Mundial de Satide
como um problema de satde publica mundial (RIBAS et al., 2019).

Uma das iniciativas no ambito do Programa de Seguranca do Paciente da Organizacao
Mundial de Satde para gerenciar os riscos relacionados a assisténcia ao parto, € o uso da Lista
de Verificacdo do Parto Seguro ou Checklist do Parto Seguro, uma ferramenta simples e de
baixo custo, que pode ser adaptada as diversas realidades dos servigos de satde e que tem
contribuido para a seguranca no momento do parto, prevencdo de eventos adversos e,
consequentemente, diminui¢do de morbimortalidade nesse periodo (CUSTODIO et al, 2021).

A Lista de Verificagdo do Parto Seguro compreende todos 0os momentos em que a
mulher se encontra na maternidade, contendo itens a serem observados na admissao, antes do
parto, ap0Os o parto e antes da alta, além de estar voltada a dois publicos: mae e recém-nascido
(GAMA et al, 2018).

Para estabelecer condigdes favoraveis a implantagdo e adesdo a Lista de Verificagdo do

Parto Seguro, se faz necessario fortalecer a Cultura de Seguranga do Paciente, seguir as
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orientacdes da OMS quanto ao envolvimento das liderangas durante todo o processo, desde a
idealizagdo até a concretizagdo e avaliagdo do projeto, bem como a capacitagdo de toda a equipe
multidisciplinar (PATABENDIGE, 2015).

Com foco na promocdao da integragdo ensino-servigo-comunidade, o Projeto de
Extensdo Cuidado Seguro teve como objetivo desenvolver nos alunos o pensamento critico-
reflexivo acerca da responsabilidade ética com a seguranca do paciente enquanto dimensdo da
qualidade em saude, bem como desenvolver agdes de apoio aos Nucleos de Seguranca do
Paciente (NSP) de hospitais conveniados a Faculdade dos Palmares (FAP), a fim de melhorr a
cultura de seguranga nos ambientes de pratica clinica. O publico-alvo do Projeto de Extensao
foram profissionais de satide, membros do Nucleo de Seguranca do Paciente e pacientes de
unidades de média complexidade que recebem discentes de graduagao dos cursos de satde da
FAP.

Mais do que repassar conteudos, a educagdo deve ser um ato dialdgico, libertador e
comprometido com a realidade dos sujeitos envolvidos, gerando oportunidades de
compartilhamento de experiéncias, reflexao critica e construgdo coletiva de solugdes (FREIRE,
1996).

Durante dois anos do Projeto Cuidado Seguro, j4 foram realizadas diversas oficinas para
os profissionais de satde, sobre importantes tematicas como: Notificagdo de Incidentes de
Seguranca do Paciente; Cultura de Seguranca do Paciente; Construcao e Anélise de Indicadores
de Segurancga do Paciente; Ferramentas para a Melhoria da Qualidade e Seguranga do Paciente
e também sobre a Implementacdo do Checklist de Parto Seguro, que foi desenvolvido para
apoiar o uso de praticas essenciais de cuidados maternos e perinatais, abordando as principais
causas dos Obitos maternos (hemorragias, infec¢des, parto obstruido e problemas de
hipertensdo), dos nascimentos mortos relacionados com complicagdes perinatais (cuidados
perinatais inadequados) e mortes neonatais (asfixia no parto, infecgdes e complicagdes

relacionadas com a prematuridade do parto).

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Foi realizada uma intervencao educativa, do tipo oficina, realizada pelos discentes
extensionistas do Projeto de Extensao Cuidado Seguro, da Faculdade dos Palmares, sob
orientacdo da docente responsavel pelo projeto, no segundo semestre de 2024, no Hospital

Regional de Palmares.
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O projeto de extensdao Cuidado Seguro tem como foco promover a seguranca do paciente
nos hospitais conveniados a Faculdade dos Palmares. Desde 2023 o projeto atua junto ao
Nucleo de Seguranga do Paciente das unidades, realizando capacitagdes sobre o uso de
ferramentas da qualidade para a melhoria continua. Em 2024 o projeto foi voltado a qualidade
da atengdo ao parto e nascimento, através da implementa¢do do Checklist de Parto Seguro como
ferramenta para a melhoria.

ApoOs os momentos de imersdo teorica sobre Seguranca do Paciente e o checklist de
parto seguro como ferramenta de melhoria da qualidade da atencdo ao parto e nascimento, foi
realizada uma visita técnica na maternidade do Hospital Regional de Palmares para o
levantamento das oportunidades de melhoria. Na ocasido, os alunos se reuniram com o Nucleo
de Seguranga do Paciente, participaram de analises de causas de eventos adversos e também de
puderam observar o processo de trabalho dos profissionais que atuam no pré-parto, sala de parto
e alojamento conjunto.

A visita teve como finalidade observar a dinamica do atendimento obstétrico, identificar
pontos criticos relacionados a seguranca do paciente e dialogar com a equipe de satde sobre
praticas ja existentes e possiveis melhorias. A interagdo com os profissionais permitiu
compreender a realidade do servigo e refletir sobre a viabilidade da aplicagdo do checklist
proposto, baseado em protocolos reconhecidos.

Posteriormente, os alunos elaboraram um plano de a¢do, utilizando a metodologia da
ferramenta SW2H, para planejar as estratégias de implementacgdo da Lista de Verificagdo do
Parto Seguro, considerando a realidade local. Dentre as a¢des previstas no plano, foi incluida
uma oficina para capacitacdo e sensibilizacdo dos profissionais sobre o uso da ferramenta, bem
como para as possiveis adequagdes propostas a partir da realidade local. A intervengdo teve
como publico-alvo os profissionais do Nucleo de Seguranca do Paciente e também os
profissionais da assisténcia direta as parturientes.

A oficina abordou os beneficios da utilizagao do Checklist de Parto Seguro e a aplicagao
de cada uma de suas etapas, mas sobretudo permitiu a participagdo ativa dos profissionais na
adequag¢do de uma proposta factivel para a sua implementacdo no servico. Durante o
desenvolvimento do projeto, ocorreram alguns desafios, tais como: a necessidade de alinhar a
proposta e a pratica académica, considerando a rotina intensa dos discentes envolvidos com as
demandas académicas e também a adaptacdo da linguagem técnica do checklist para torna-lo

acessivel e funcional para todos os membros da equipe, respeitando suas atribui¢des e fluxos

de trabalho.
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3 METODOLOGIA

O caminho metodologico do Projeto Cuidado Seguro foi estruturado em quatro
momentos:

1- Imersdo tedrica sobre o tema: a partir da leitura de artigos cientificos, discussdo
em grupo, videos e documentarios.

2- Identificagdo de oportunidades de melhoria: através de visitas de campo e
reunides de equipe com o Nucleo de Seguranca do Paciente.

3- Planejamento das intervengdes: utiliza¢do da ferramenta SW2H para a
elaboracdo e monitoramento dos planos de agao.

4- Produgdo cientifica: elaboragdo de relatos de experiéncias sobre as atividades

desenvolvidas ao longo do projeto e publicagdo em revistas cientificas.

A vivéncia das etapas do projeto oportunizou o desenvolvimento de intervengdes
multifacetadas sobre temas relacionados a seguranga do paciente nos servicos de saude,
voltadas a gerag¢do de capacidade organizacional, cultura de seguranga e desenvolvimento das
liderangas. Dentre elas, a realizacdo da oficina sobre os beneficios da implementacdo do
Checklist de Parto Seguro.

A primeira visita técnica ocorreu no dia 26 de setembro de 2024, na maternidade do
Hospital Regional de Palmares, para identificagdo das oportunidades de melhoria da seguranca
do paciente no processo de assisténcia a gestante/parturiente e recém-nascido. Na mesma data,
posteriormente a visita, foi realizada uma reunido com o Nucleo de Seguranga do Paciente,
envolvendo seis alunos extensionistas e a docente responsavel pelo projeto.

O segundo momento ocorreu no dia 16 de outubro, quando foi realizada uma nova
reunido com o Nucleo de Seguranga do Paciente para apresentagdo do Plano de Acdo SW2H
elaborado pelos alunos, onde estava prevista a realizacdo de uma oficina de capacitagdo para os
profissionais da assisténcia, sobre o Checklist de Parto Seguro.

A intervencao ocorreu no dia 18 de novembro de 2024, com a participagdo de oito alunos
extensionistas, a docente responsavel pelo projeto, membros do Nucleo de Seguranca do
Paciente e profissionais enfermeiros e técnicos de enfermagem que atuam na assisténcia direta
a parturiente e recém-nascido, na Triagem Obstétrica, Sala de Parto e Alojamento Conjunto. A
diversidade dos participantes possibilitou uma troca rica de experiéncias e perspectivas,

favorecendo a transversalidade das discussoes.
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A atividade foi iniciada com uma breve contextualizagdo sobre o projeto de extensdo e
a apresentacdo dos seus objetivos. Em seguida, promoveu-se um espaco de didlogo sobre a
importancia da seguranga nas instituigdes de saude, enfatizando o papel de cada profissional na
prevencao de falhas e na promog¢ao de uma assisténcia centrada no paciente. Foram destacados
os riscos de incidentes de seguranca do paciente relacionado ao processo de parto e nascimento
e a importancia da utilizagdo de ferramentas que ajudam a gerenciar e evitar esses incidentes.

No segundo momento, foi apresentado o Checklist de Parto Seguro da OMS e os
momentos para a sua aplicacdo. A apresentacdo teodrica contribuiu para a sensibilizagao da
equipe sobre praticas mais seguras e eficazes no cuidado obstétrico. Na oportunidade também
foi possivel promover a reflexdo e discussdo dos profissionais acerca da aplicabilidade do
checklist em sua rotina e as possiveis adaptagdes. Os relatos fortaleceram o vinculo entre teoria
e pratica, permitindo a reflexdo sobre o impacto direto das condutas profissionais na seguranga
do cuidado prestado.

Dentre os relatos mais frequentes, destacou-se a fragilidade no monitoramento da
realizacdo de préaticas essenciais, a exemplo da vigilancia dos 16quios na 1* hora ap6s o parto,
acarretando em casos frequentes hemorragia pds-parto e rapida deterioracdo clinica das
pacientes. Também houve relatos quanto a fragilidade no registro dos cuidados essenciais ao
recém-nascido.

Cada etapa do Checklist foi cuidadosamente discutida com os profissionais e registradas
as sugestoes de adequacdo e ajustes necessarios a sua aplicabilidade. Apos a oficina, os
discentes se reuniram para elaborar uma proposta de implementacdo do Checklist de Parto
Seguro no Hospital Regional de Palmares, respeitando as vivéncias relatadas pelos
profissionais, os dados coletados na visita e as evidéncias cientificas quanto aos beneficios da

ferramenta.

4 CONCLUSAO

A participagdo no projeto de extensdo, representou uma oportunidade impar de
integragdo entre teoria e pratica, fortalecendo a formacao de todos os envolvidos. Ao abordar
um tema sensivel e de extrema relevancia como a seguranca do paciente, o projeto contribuiu
para o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas € humanizadas.

A experiéncia permitiu compreender que a promog¢ao de um parto seguro vai além da
aplicagdo de técnicas: exige comprometimento, planejamento, trabalho em equipe e respeito as

diretrizes de boas praticas. Iniciativas como esta reforgam o papel da extensdo universitaria
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como agente transformador, aproximando o meio académico das demandas reais da sociedade
e promovendo a formagdo de profissionais mais conscientes ¢ preparados para os desafios da
saude publica.

Ao tratar do processo de gestagcdo, ¢ impossivel separar o cuidado técnico do cuidado
humanizado, uma vez que se estd lidando simultaneamente com duas vidas, o que
consequentemente exige uma atencao integral. Nesse contexto, a seguranca do paciente assume
um papel central; os protocolos clinicos, longe de representarem burocracias ou redundancias
desnecessarias, tornam-se pilares fundamentais na preveng¢ao de complicagdes que podem
comprometer seriamente a saude da gestante e do recém-nascido.

Estar em contato com a realidade da assisténcia hospitalar permitiu aos académicos uma
visao mais sensivel e apurada sobre os desafios cotidianos enfrentados pelos profissionais da
area, estimulando uma postura mais comprometida com a qualidade do cuidado. Além disso, o
projeto demonstrou o valor da troca entre os conhecimentos académicos e a pratica profissional,
criando um espago colaborativo onde os fundamentos circulam em pr6 do aperfeicoamento
mutuo das praticas de cuidado. Ao invés de promover ambientes meramente punitivos, essa
proposta busca lapidar uma cultura de aprendizagem continua, essencial para o fortalecimento

da seguranca do paciente em todos os niveis de atengdo a saude.
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